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K ih nu noor te hu vi te ge-
vu se ja noor soo töö ga 
on üld pil dis kõik vä ga 

häs ti. El me teeb head tööd 
koo lis, hu vi rin gid toi mi vad 
ja kõik lap sed on kaa sa tud 
eri ne va tes se te ge vus tes se. 

Pä ri mus koo lis on akor-
dio niõp pe ga vä ga häs ti, 
muu seum kor ral dab üri tu-
si, su vel oli las te le mit meid 
laag reid. Kih nus te gut seb 
ak tiiv ne 4H klu bi, mil le init-
sia tii vi toe ta mist pean vä ga 
olu li seks, sest just noor te 
omaal ga tu se jul gus ta mi ne ja 
oma ar va mu ste-et te pa ne ku-
te väl ja üt le mi ne on olu li ne 
väl ja kut se noor soo töös.

Noor soo töö ta ja ame ti ees-
märk Kih nu val las on luua 
ter vik lik üht ne süs teem ja 
ees mär gis ta tud noor soo töö 
te ge vus. 

Noor soo töö ta ja roll on pak-
ku da noor te le li sa või ma lu-
si, oma da üle vaa det hu vi rin-
gi dest, sünd mus test, ko gu 
hu vi te ge vu sest, sel gi ta da 
väl ja aren gu va ja du sed ja kit-
sas ko had, pak ku da ühes-
koos osa pool te ga la hen du-
si. Üht la si te ge leb noor soo-
töö ta ja val la ter vi see den du-
se tee ma de ga. Noor soo tööd 
te hak se koos noor te ga ja 
nen de jaoks. Ees märk on ju 
pa re mad aren gu tin gi mu sed 
saa re noor te le!

Esi me sed sam mud on 
teh tud noor te kaa sa mis-

se ot sus ta misp rot ses sis, 
kus noo red üt le sid, mi da 
nad ta hak sid nä ha loo da vas 
Kih nu noor te kes ku ses. Sel-
leks, et oma soo vi des kin del 
ol la, võt si me 14 en tu siast-
li ku 8-14aas ta se Kih nu noo-
re ga et te Pär nu rei si, esialg-
ne plaan oli kü las ta da Aud-
ru Noor te kes kust ja Pär nu 
Noor te Va baa ja kesk ust, osa-
le da koo li va hea ja õpi tu ba-
des, aga ku na torm rik kus 
õi ge rei si ära, pi di me Aud ru 
kü las tu sest loo bu ma. 

Pär nu rei sist jät tis kõi ge 
pa re mad emot sioo nid Ter-
vi se uju la kü las tus, vä lit rena-
žöö rid Ran na par gis, Noor te 
Va baa ja kes ku ses olid vaiel-
da ma tud lem mi kud bän di-
ruum, kus trum me sai män-
gi da prii pä rast ning tüd ru-
kud said võh ma le tant si da. 
Vä gev päev oli! Ai täh Õu na-
puu End li le, kes oli meie 
noor te pä ra ne bus si juht. 

Kih nu noo red on kõik head 
rei si kaas la sed, lõ bu sad, vii-
sa kad, ala ti õi gel ajal õi ges 

ko has.
Noo red, kel lel on mõ ni sa la-

soov, mi da võik si me Kih nus 
te ha, hu via la, mil le ga soo vik-
si te te ge le da, hea plaan, kui-
das kor ral da da meel de jääv 
noor te üri tus – and ke jul gelt 
tea da ja vaa ta me, kui das ühi-
selt as jad kor ral da da. 

Kir ju ta ge noor te juht@kih-
nu.ee või tul ge rah va maj ja II 
kor ru se le.

Män ni Ja na

Män ni Ja na ame tis val la noor soo töö ta ja na
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A  l les see oli, kui ilus su vi 
ot sa sai ja Kih nu õp pu-
rid koo li ma ja poo le 

vu di sid. Nüüd aga veel mõ ni 
nä dal ja jõu luaeg on gi käes.

Uue aja koo lie lu on se da-
võrd la he, et hak ka või ise 
õp pi ma. Õpi las te ga on käi-
dud teat ris, tut vu mas noor-
te te ge vus te ga „suu rel maal“, 
4H laag ris Tõs ta maal. Ja ega 
õpe ta jad ki ai nult koo lis pü si; 
koo li va hea jal ko gu ti uut 
tead mist täiend koo li tus tel 
Pär nus, Tal lin nas ja Tar tu-
maal. Ik ka sel leks, et kõi ge ga 
kur sis ol la, mis ha ri du se lus 
uut on.

Ku na di rek to ri ka bi ne ti sei-
na ta ga on lau luk lass, siis 
jääb mul je, et koo lis käib ki 
üks pi du ja pil ler kaar, laul ja 
lust hom mi kust õh tu ni. Te ge-
li kult aga la hen da tak se ik ka 
ka ma te maa ti ka võr ran deid, 
õpi tak se ing li se ja ve ne kee-
le sõ nu, ees ti kee le reeg leid, 
kes ka ja la hin guid ja pal ju-
pal ju muud ki. Hoo on sis se 
saa nud ka hu vi rin gid, jalg-
pal li- ja ker ge jõus ti kut ree nin-
gud, näi te- ja loo dus ring, uue 
et te võt mi se na ko kan dus ring.

Loo da me iga külg se le koos-
töö le ka val la noor soo töö ta-
ja ja sot siaal pe da goo gi ga.

Uuen da mi sel on koo li aren-
gu ka va. Ik ka sel leks, et uu si 
sih te sea da. Kui gi kool on 
mõ nes mõt tes aka dee mi li-
ne ja kon ser va tiiv ne gi, va jab 
see pi de valt uue ne mist ja 
elu ga kaa sa mi ne kut. Kih nus 
on sel leks või ma lu si pal ju.

Kur de tud on liitk las sis õpe-

ta mi se kee ru ku se üle. Ega 
see kurt mi ne eda si vii! Ehk 
on sel les ka eri li ne väl ja kut-
se. Õpe ta jai le. Et aren da da 
os kust te ha oma ai nes va li-
kuid ja mit te igat le he kül ge 
üle rää ki da. Ja võib-ol la õpi-
vad just liitk las si õpi la sed 
töö ta ma nö in fo mü ras, mi da 
on meid ümb rit sev maa-
ilm täis. Eks ta nii ole, et kui 
prob lee mi la hen da da ei ole 
või ma lik, siis saab sel le ehk 
hoo pis ka su li kuks või ma lu-
seks pöö ra ta.

Aga eks koo lie lus ole en di-
selt ka prob lee me. Se ni ela-
me tead ma tu ses, mil li ses 
Pär nu bas sei nis saa vad meie 
lap sed ke vad-tal vel uju ma 
õp pi da, sest prae gu on spor-
di koo li uju la pil ge ni uue 
suur val la koo li de uju mis tun-
de täis. Kih nu las te le soo vi-
ta ti uju ma min na Haap sal lu 
või Mär ja maa le. Aga loo da-
me siis ki tar ge ma le la hen du-
se le.

Poi ste tööõ pe tu se tun di de-
ga jät ka me nö gast rol lõ pe ta-
ja te ga. Kü la lis pe da goo gid on 
tu le mas eri ne vaist Ees ti koo-
li dest, et siis pi ka päe va jook-
sul ja ga da uu si os ku si kor ra-
ga 4.-8. klas si de õpi las te le.

9. klass jät kab et te võt lu-
sõp pe ga. Täp se malt sel le ga, 
kui das pro jek ti de abil häid 
ideid el lu viia. Aga ta ha me 
se da pro jek tin dust män gu 
ase mel ko he pä ri selt te ge-
ma ha ka ta. Õpi me, kui das 
hea idee vor mis ta da pro jek-
tiks ja esi ta me sel le siis ka 
konk reet se le fon di le, et õpi-
las te head plaa nid teos ta mi-

seks ra ha saak sid. Ega tä na-
päe val il ma pro jek tios ku se ta 
vist enam hak ka ma ei saa gi.

Loo mi sel on ka Kih nu ha ri-
dus selts. Ik ka sel leks, et koo-
lie lu põ ne va maks muu ta. 
Eks loo ka iga init sia tiiv eri-
list koos tööe ner giat, mi da 
ku na gi lii ga pal ju po le. Öel-
dak se, et uus aeg - uued kom-
bed. Nii ka omaal ga tu se ga, 
mi da võiks ala ti roh kem ol la.

Ole me õpe ta ja te ga käi ma 
lü ka nud saar te õpi las te pä ri-
mus päe va de et te val mis ta mi-
se. Päe vad toi mu vad Kih nus 
ee lo le val ke va del. Oo ta me 
kül la paa ri sa dat õpi las te kõi-
ki delt Ees ti saar telt, kus koo-
lid töö ta vad. Ka Lä tist. Aga 
mõt teid on muid ki. Ke va del 
tu leks mi da gi ma ha pan na 
ka koo liae da, et see ka su tult 
söö ti ei jääks. Jääb loo ta, et 
ka õpi la sed siis su ve va hea jal 
ae ga leia vad, et ühist koo li-
põl du ha ri ma tul la.

Aga õp pi da võik sid ka is sid-
em med. Öel dak se, et ini me-
ne elab, ku ni õpib! Ka Kih-
nus võiks toi mu da nii öel da 
täis kas va nu te õh tuü li kool, 

kus õp pi da elu tar ku si juur-
de. Mis ki pä rast ar va tak se, et 
kui kord koo lid lä bi, siis on gi 
ko gu maail ma tar kus pä he 
saa dud. Tee ma sid oleks 
kind las ti, mi da pak ku da; kee-
led, ar vu tiõ pe, pro jek ti de 
koos ta mi ne jne. Vah va, kui 
koo li ma ja ka õh tul tu le de sä-
ras ter vi taks õp pi jaid. Talv 
on gi so bi li kum aeg õp pi mi-
seks.

Koo lil on hea koos töö ka 
ka he naa ber ma ja ga - val la-
ma ja ja muu seu mi ga. Ke ha-
li se kas va tu se tun nid toi-
mu vad suu res spor di saa lis, 
et te lu ge mi ne raa ma tu ko gus, 
aja loo tun nid ja mee nu tus te 
ju tu toad muu seu mis. Nen-
de ma ja de uk sed on lah ti 
nii koos tööks kui uu te idee-
de aru te lu deks. Aga koos töö 
on ala ti vas tas ti ku ne. Va hel 
oo ta me ik ka, et kee gi tei ne 
tu leks mei le kan di kul koos-
tööd pak ku ma. Kuid kõi ge 
liht sam oleks see esi me ne 
samm iseen dal te ha ja te re-
kätt pak ku da. Se da mõ nu sa-
maks lä heb ka koo lie lu.

Jaak Ur vet

Hak ka või ise õp pi ma!
Tur va li su se tee mat aru ta sid õpe ta jad koos õpi las te ga. Muu si ka päe val olid kü las Tal lin na noo red muu si kud.

Kau ni ma te sü gis leh te de kon kur sil ja gas au hin du õpe ta ja Trii nu.
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Tu le torn ja Met sa-
maa valmis
 Laupäeval, 8. detsem-
bril 2018 tä his ta me ühes-
koos ka he olu li se ehi tu s-
ob jek ti val mi mist - Kih nu
tu le torn ja Met sa maa 
pä ri mus ta lu. 

An na me üle EV100. sün ni
 päe va kin gi tu sed. 

Üri tus al gab kell 10 tu le-
tor ni juu res, vast val mi-
nud hoo ned õn nis tab 
met ro po liit Ste fa nus, 
osa le vad Eest Va ba rii gi 
va lit su se liik med, Vee tee-
de Ame ti esin dus, EV100 
toim kond, SA Kih nu Kul-
tuu ri ruum nõu ko gu liik-
med ja meie sõb rad ning 
toe ta jad siit ja sealt poolt 
merd. 

Ter vi ta ma tu le vad folk-
loo ri na sam bel Kih nu-
mua, Kih nu Pil li lap sed, 
Kih nu Vir ve pe rean sam-
bel, Pit sid Paist vad, Se to 
Mii hi summ ja meie sõp-
ra dest pil li me hed. 

Ko gu Kih nu rah vas on 
sel le le üri tu se le oo da tud!

Mare Mätas

 Sua rõ ni nä ning Pit kä-
nä laut ri sih tots tar beks 
mää ra ti 100% üld ka su ta-
tav maa;
 Nõus tu ti Ku ra ga kin-
nis tu ja ga mi se ga ka heks 
ka tast riük su seks ning 
koos kõ las ta ti kin nis tu 
ja ga misp laan; 
 Mää ra ti ko du hool du-
sed;
 Liht me net lu se ga han-
ke le “Kih nu he li kop te ri-
p lat si ra ja mi ne” esi ta tud 
pak ku mu sed lü ka ti kõik 
ta ga si, ku na üle ta vad töö 
eel da ta vat mak su must.

KIHNU VALLAVALITSUSES

V  ii ma sel ok toob ri kuu 
nä da la va he tu sel sai 
nais rühm Pit sid Paist-

vad või ma lu se ime li se õpe-
ta ja käe all õp pi da. 

Ülo Luht on või mas rah-
va tant su juht, kes oli 2009. 
aas ta üld tant su peo pea la-
vas ta ja. Li saks on ta te ge le-
nud mi tu aas tat tant su men-
to ri na, töö ta nud tant su peo-
muu seu mis, ol nud tant su pi-
du de kor ral dus mees kon nas 

ja põ hi mõt te li selt toe ta nud 
kõi ke, mis seo tud rah va tant-
su ga. See ga Kih nu nais rüh-
mal oli suur au te malt abi 
saa da.

Kuu lus tant su pe da goog 
Ülo Luht pa ni tüd ru kud ko he 
töö le ja har ju tas meie ga 
päev lä bi. 

Ta jäl gis meid kau gelt ja 
lä he dalt ning siis, kui va ja oli, 
pa ni proo vi seis ma, et meie 
ke ha hoia kut pa ran da da. Ta 

ai tas meid lii gu tu si su ju va-
maks  tim mi da, an dis nõuan-
deid, kui das eda si võik si me 
har ju ta da, aga kõi ge roh kem 
ajas ta meid liht salt naer ma. 
Ülol on äge hu mo ri meel, nii 
suur sü da ja või mas tant su-
teh ni ka! 

Me ole me nii tä nu li kud 
te ma abi eest ja tões ti proo-
vi me pa ri mat – har ju ta me 
eda si, et tant su peo le jõu da!

Nur me Sil via

Rah va tant su juht Ülo Luht ai tas pit si del pais ta

KUL TUU RI RUU MI RIK KUS - 
hõi mu rah vas te kul tuu ri päe vad Kih nus

Oo ta me kõi ki hu vi li si osa le ma hõi mu rah vas te kul tuu ri päe va de le. 
Täien dav in fo ja eel re gist ree ri mi ne Ma re kau du, tel 5071453, 

e-mail: ma re.ma tas@gmail.com

ÜRI TU SE KA VA:

Lau päeval, 17.  novembril
kell 15:00 Ud mur di toi du töö tu ba

kell 19:00 PI DU MET SA MAAL
 Kih nu tant sud ja lau lud 
folk loo rian samb li ga Kih nu mua
 Ud mur di tant sud (Pa vel Ku ter gin)
 Ma ri pe rean sam bel + Ya mur zi na
 Mok ša lau lud
 Ud mur di lau lud

TANT SUÕH TU, pil li mees on Ku ra ga An to!

 

Pü ha päe val, 18. novembril
kell 11:00 Ud mur di kä si töö õpi tu ba

kell 12:00 Nä pu nuk ku de meis ter da mi se
 õpi tu ba (Jam pols ka ja)

kell 13:00 Ud mur di kul tuu ri tut vus tus 
(Mush Na dii)

 



5  (209) nr. 10 / 2018 november 

Reedel, 30. no vemb ril al gu se ga kell 14.00
JÕN NU MÄ LES TUS PÄEV 

Kih nu Jõn nu sün nist möö dub tä na vu 170 ja sur mast 105 aas tat.
Kuu lus kap ten huk kus tor mi sel sü gis päe val koos oma vii ma se lae va ga 

Rock Ci ty Taa ni ran ni kul 1913. aas tal.
Mä les tus päe val on tee maks le gen daar se me re me he ja Kih nu suur ku ju elu, 

traa gi li ne surm ja põr mu ko du saa re le jõud mi se lu gu. 
Kõik on oo da tud!

Kih nu Vir ve pa nust 
pä ri mus muu si kas se 
tun nus ta ti 
Et no kul bi ga
 Vil jan dis pä ri mus muu-
si ka lõi kus peol Et no kul pi-
de au hin na ga lal tun nus ta ti 
Kih nu Vir vet ehe da pä ri-
mu sar tis ti kul bi ga.

Aja le he Sa ka la tea tel ei 
and nud kul pi vas tu võt nud 
Kih nu lau lik pä rast au hin-
na vas tu võt mist õh tu juh-
ti de le sõ na ta ga si en ne, kui 
oli ühes kaas las te ga esi ta-
nud sal mi oma uuest val-
sist.

Et no kul pi de ja ga mi ne on 
2007. aas tal al gu se saa nud 
kon kurss, mil le tu le mu sed 
sel gu vad rah va hää le tu-
sel. Ar tis ti de tun nus ta mi se 
kõr val on au ta su de ja ga-
mi se idee pöö ra ta tä he le-
pa nu Ees ti pä ri mus muu si-
ka le. KL

Otsitakse 
lem mik tu le tor ni
 Vee tee de Amet kuu lu tas 
väl ja Ees ti lem mik tu le tor ni 
ot sin gud.

Tu le tor nid on need, mi da 
me re me hed, väi ke lae va ju-
hid ja pur je ta jad va ja vad 
ning pe red ja ko gu kon nad 
ar mas ta vad. See ga, kut su-
me üles ka teie mees kon-
da en di lem mik tu le tor ni de 
poolt hää le ta ma.

Kui das toi mub hää le tus?
An na 1. –12. no vemb ri ni 

2018 (ku ni kel la 17.00) tea-
da, mil li ne tu le torn ja miks 
on just Si nu lem mik

Hää le ta mi ne toi mub Vee-
tee de Ame ti Fa ce boo ki 
le hel või<hää le tus kesk-
kon nas www.bit.ly/Ees-
ti_ot sib_lem mik tu le tor ni_
hää le ta_

Hää le ta da saab ka mi tu 
kor da! Kuu lu ta me väl ja 
Ees ti lem mik tu le tor ni 13. 
no vemb ril, Vee tee de Ame ti 
100. aas ta päe val.

Tee me koos me ren dus-
ring kon na ga Ees ti Va ba rii-
gi le 100. juu be li pu hul to re-
da kin gi tu se!

Vee tee de Amet

Koo li tus kä si töö väl ja pa-
ne ku te ku jun da mi sest toi-
mus Kih nu muu seu mis 
nel ja päe val, 1. no vemb ril. 
Sel le ju hen da ja Ka di Pa-
ju puu töö tab iga päe va-
selt Kõr ge mas Kuns ti koo lis 
Pal la ses.

Kui das eks po nee ri da oma 
Kih nu kä si töö too teid, kui 
meil on müü giks kih nu kir-
ja li sed kin dad, so kid, ja kid, 
müt sid, mis väl jast poolt 
tu li ja le pais ta vad oma va hel 
vä ga sar na sed?

Koo li tu sel vaa ta si me ühi-
selt nii Ees tis kui ka kau ge-
mal teh tud fo to sid eri ne va-
test too de test ja väl ja pa ne-
ku test ning püüd si me neid 
si du da igaüks oma va ja dus-
te ga. Õpe ta ja jul gus tas meid 
laie malt mõt le ma, mit te kel-
le gi poolt val mis teh tut täp-
selt jär gi te ge ma. Ta tu le tas 
mei le meel de, et ideest tu leb 
luua oma asi: mi da gi te ha 
tei si ti kui en ne, üht teist juur-
de li sa da.

Va hel peaks lask ma väl ja-
pa ne kut ku jun da da kel lel gi 
tei sel, sest ühel ini me sel on 
väl ja ku ju ne nud oma käe ki ri 
ja as jad sa tu vad rit ta sa ma-
moo di.

Tu le ta si me koos meel de 
su vist rah va roh ket ja mee-
leo lu kat Kih nu koh vi ku te-
päe va: mis läks häs ti ning 
mi da saaks järg mi sel aas tal 
pa re mi ni te ha  – ik ka sel le 
koo li tu se tee ma ga seo tult.

Kõi ki de üri tus te or ga ni see-

ri mi sel ja lä bi vii mi sel oleks 
hea, kui on oma mees kond, 
mi tu ini mest. Iga le liik me le 
on konk reet sed üle san ded 
ja sel ju hul ja gu neb ka vas-
tu tus. Siis ei ole üle san ne ka 
lii ga suur, hir mu tav ning üle 
jõu käiv.

Koos mõt le si me, kui das 
esi ne da ko he kät te jõud val 
mar di laa dal Tal lin nas, kus 
kau ba pak ku jaid on sa du.

Koo li ta ja Ka di tu le tas mei-
le meel de, et Kih nu kü la li-
ne ei saa kõi ki dest as ja dest 
meie ga üh te moo di aru, ta 
võib nä ha as ju tei si ti. Meie 
ise ela me siin iga päev, mei le 
on iga päe va sed as jad ta va-
li sed, am mu sel ged, kuid 
kü la lis te le tu leb sel gi ta da, 
mis mis ki on või miks on 
just nii. Ka kä si töö osas. Et 
iga kin da- või so ki paar on 
oma moo di, kä sit si koo tud ja 
teist täp selt sa ma su gust ei 
ole. Koo me müü giks mi ne-

va kin da- või so ki paa ri sa ma 
häs ti, kui tee me sel le näi teks 
oma lap se lap se jaoks. Sest 
Kih nu kä si töö on kva li teet-
ne, me ise pea me oma kva-
li tee ti hoid ma. Kui me oma 
kä si tööd väär tus ta me, siis 
os ka vad se da hin na ta ka 
kü la li sed ning mak sa vad sel-
le eest vää ri list hin da. Aga 
me pea me neid ühes koos 
õpe ta ma, et see on väär tus-
lik.

Muu seu mis koos vee de tud 
aeg möö dus kii res ti. Sai me 
pal ju hu vi ta vaid ideid, mi da 
ka su ta da või eda si aren da-
da, sest te ge li kult uus koh vi-
ku te päev, uus su vi pal ju de 
laa ta de ja kä si töö hu vi lis te ga 
ei ole enam kau gel.

Tul les ta ga si päe va tee ma 
juur de tsi tee rin Ka di Pa ju-
puu koo li tus päe va lõ pu lau-
set: „Po le leiu ta tud sel list 
ku jun dust, mis ise müüks!“

Täl le mäe Eve

Kui das ku jun da da kä si töö väl ja pa ne kut?
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Kii ra bi tu vas tab iga kuu 
mit meid kor di juh tu meid, 
kus ahi küt te ga ma ja des või 
kor te ri tes on vin gu gaa si 
kont sent rat sioon lu ba tust 
kõr gem. See tõt tu soo vi tab 
Pääs tea met pai gal da da vin-
gu gaa sian du ri kõi ki des se 
elu ruu mi des se kus asub tah-
ke küt te sea de. 

Vin gu gaa sian dur hak kab 
töö le ju hul, kui vin gu gaa si 
kont sent rat sioon õhus lä he-
neb ta se me le, mis on oht lik 
ini me se ter vi se le. An du ri-
ta ei ole või ma lik vin gu gaa si 
mär ga ta, sest oma oma dus-
telt on see vär vi tu, lõh na tu 
ja mait se tu. 

Vin gu gaa si mür gi tu se esi-
me seks tun nus teks on pea-
va lu, pea pöö ri tus, vä si mus 
või ii vel dus. Ärk vel ol les ei 
pruu gi ini me ne neid sümp-
to meid vin gu gaa si ga seos ta-
da ning une pealt üld se mit-
te ta ju da.

Prob lee mid saa vad tih ti al gu se 
eba pii sa vast ven ti lat sioo nist

Um mis tu nud suit su lõõr ja 
puu du lik ven ti lat sioon on 
vaid ühed näi ted mil lest te ki-
vad prob lee mid vin gu gaa si-
ga. Kor te ri tes se pai gal da tud 
pa ket tak nad ta kis ta vad värs-
ke õhu juur de voo lu ja ven ti-
lat sioo ni lõõ ris ei te ki va ja lik-
ku õhu va he tust. 

Ise gi ta va li ne toi du kõr be-
mi ne võib vin gu gaa si te ki-
ta da ja põh jus ta da mür gis-
tu se, kuid iga päe vae lus on 
põ hi li ne vin gu gaa si te ki ta ja 
ik ka gi lii ga va ra kin ni pan dud 
ah ju sii ber. Li saks te ki ta vad 
prob lee me va nad gaa si põ le-
tid, mi da po le pii sa valt hool-
da tud – nen de ka su ta mi sel 
võib mit te täie li ku põ le misp-
rot ses si käi gus tek ki da gi CO 

ehk vin gu gaas, mis le vib nii, 
et meil sel lest ai mu gi po le. 
Ena mas ti huk ku vad ini me-
sed tu le kah ju des just mür-
gi se suit su sis se hin ga mi se 
ta ga jär jel.

Mi da teeb vin gu gaas meie 
or ga nis mis

Vin gu gaa si ini mor ga nis-
mi tun gi mi sel kao tab ve ri 
või me trans por ti da hap nik-
ku. He mog lo biin, mis peaks 
ve res hap nik ku si du ma ja 
trans por ti ma, hak kab hoo-
pis vin gu gaa si kaa sa haa-
ra ma. Moo dus tub oht lik 
ühend ni me ga kar bok sü he-
mog lo biin ning ini me ne hak-
kab läm bu ma. Sü da pum pab 
ühe löö gi ga or ga nis mi laia li 
um bes klaa si täie verd, mis-
tõt tu jõuab vin gu gaas kop su-
dest üle or ga nis mi laia li vä ga 
kii res ti.

Mür gi tu se sümp to mid ole-
ne vad sis se hin ga ta va gaa-
si ko gu sest. Väi ke se ko gu se 
kor ral võib tek ki da pul see ri-
mi ne oi mu koh ta des, ui ma-
sus, nõr kus, pea va lu, ta sa-
kaa lu häi re, ko hin kõr va des, 
vir ven dus sil ma de ees, jal ga-
de nõr kus, ii vel dus, ok sen-
da mi ne, pi sa ra te voo la mi ne, 
kö ha ta mis va ja dus. 

Eda si või vad esi ne da nä ge-
mis- ja kuul mis hal lut si nat-
sioo nid, pul si kii re ne mi ne 
ning ve re rõ hu tõus, te kib loi-
dus, uni sus, tead vu se ka du, 
hin ga mis häi red. 

Ras ke mür gi tu se kor ral 
kao tab ini me ne tead vu se, 
aju te ge vus lak kab, saa bub 
surm. 

Suit suan du rist ei ole 
vin gu gaa si tu vas ta mi sel abi

Suit suan du rist ei ole vin gu-
gaa si tu vas ta mi sel abi. Vin-

gu gaa si va ra ja seks avas ta-
mi seks on va ja lik pai gal da da 
vin gu gaa sian dur, mis an nab 
mär ku vaid siis, kui vin gu-
gaa si kont sent rat sioon õhus 
hak kab lä he ne ma ta se me le, 
mis on oht lik ini me se ter vi-
se le. 

Üks vin guan dur on mõel-
dud ka su ta mi seks ühes ruu-
mis, sest sea de näi tab vaid 
an du ri juu res le vi va CO ta-
set.

An dur mõõ dab kõi ge täp se-
malt ini me se hin ga mis kõr gu sel

Eri ne valt suit suan du rist tu-
leb vin gu gaa sian dur kin ni ta-
da ruu mi sei na le, um bes 0,5-
1,5 meet ri kõr gu se le põ ran-
dast. 

Ko ge nud spet sia lis tid soo-
vi ta vad pai gal da da an du ri 
n-ö hin ga mis kõr gu se le ehk 
elu toas ta se me le, kus on ini-
me se nä gu dii va nil is tu des, 
ma ga mis toas um bes pad ja-
kõr gu se le. 

Mit me kor ru se li se ela-
mu pu hul soo vi ta me vin-
gu gaa sian du ri pai gal da da 
iga le kor ru se le. Või ma lu-
sel ka igas se ma ga mis tup-
pa. Li sain fo ko du tar bi ja gaa-
sio hu tu se koh ta leiab siit: 
https://www.tja.ee/et/gaa-

sio hu tu se-mee les pea 

Mi da te ha, kui vin gu gaa si-
an dur hak kab töö le?

Es malt tu leb kii res ti ava da 
ak nad, uk sed ja ruum kor ra-
li kult tuu lu ta da. Lü li ta väl ja 
kõik soo jus sead med ja/või 
ära kus tu ta tu li ah jus või plii-
di all. 

Kut su ge ko ha le kva li fit see-
ri tud teh nik, kes ai tab prob-
lee mi la hen da da, en ne är ge 
ise soo jus sead meid sis se 
lü li ta ge. 

Kui kee gi põeb vin gu gaa-
si mür gi tu se sümp to meid: 
pea va lu, pea käib rin gi, sü da 
pa ha, ok sen da mi ne, kut su ge 
ko ha le kii ra bi ja vii vi ta ma-
tult toi me ta ge kan na ta nuid 
värs ke õhu kät te.

Ma ris Moo rits
Lää ne pääs te kes ku se 

kom mu ni kat sioo ni juht

Vin gu gaa sian du ri ole ma so lu võib 
pääs tab elu sid
Käe so le va aas ta al gu sest on Ees tis ko hus tus lik pai gal-
da da vin gu gaa sian dur kõi ki des se elu ruu mi des se, mil les 
asub korst na ga ühen da tud gaa si sea de, kuid mõist lik on 
vas tav an dur pai gal da da kõi ki des se elu ruu mi des se, kus 
asub näi teks puu küt tel toi miv ahi, ka min või pliit.

In fot ko du tar bi ja 

gaa sio hu tu se 

koh ta leiab siit: 

www.tja.ee/et/

gaa sio hu tu se-mee les pea 
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LIUR GIA KI RI KUS

Pü ha päe val, 18. no vemb ril kell 10.00
tee nib ülemp rees ter Vik tor Ivask.

Pä rast tee nis tust kõi gi sur nu te 
hin ge pal ve te ge mi ne.

Reedel, 9. novembril kell 19:00 
MARDILAUPA KOHVIK

tansulka

17.-18. novembril 
KULTUURIRUUMI RIKKUS - 

hõimurahvaste kultuuripäevad Kihnus

Laupäeval, 24. novembril kell 19:00
KADRILAUPA PIDU

KULTUURIKALENDER 
novembris:



LEIDA HAVIK
07.01.1937 - 29.10.2018

Lahkunud


