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TANA LEHES

Meenesaak oli
muljetavaldav

Eakate kodu
eskiisprojekt
sai kaante
vahele

Kihnu Keretaiis
kostitab kiilalisi

Tuuleroos
naitas head
taset

Silvia viis
Kihnu mustrid
Kanadasse

Raimeretk avas
turismihooaja

Uued
taksobussi ja
praami-
graafikud

18. mail toimusid meil kuuendad Kihnu
kdegd kangdmad. Pdeva alustasime hoogsa
soojendusega Tonni Marit-Maria juhtimisel,
nimelt tegime koos Kangoo Jumpsi.

Kui soojendus tehtud, 1aks hoogsaks jou-
katsumiseks. 60 tublit harrastussportlast
voistlesid seitsmes vanuseriihmas ja ala-
deks olid liihikese ja pika maa jooks, sang-
pomm, kuulitduge, kaugushiipe, palli- ja saa-
rikuvise.

Peale tasavagist voistlemist kostitas Par-
namae Heli meid maitsva supiga. Tonu Ran-
do tegi voistlejatele veel joogat, et teisel
paeval kondid tilearu kanged ei oleks. Spor-
dipaeva lopetasime sadamas, kus Raja Mar-
tin s6idutas soovijaid merel banaani ja tuu-
biga.

Ohtul andsime kaigile voistlejatele vlja-
teenitud diplomid. Karikad said pihku sel-
le aasta koegd kangdomad, kelleks olid Mih-
kel Umb, Karl Nazarov, Raimond Lilles,
Kathlin Palu, Janne Nazarov, Lauri Vesik
ja Klaid Havik. Kiilalistest olid koige tubli-
mad Laura Kallas ja Kuido Killing. Tantsu
keerutati Parvepoiste pillide jargi.

Palju 6nne Kihnu kdego kangématolo ja ka
koigile teistele voistlejatele tublide saavu-
tuste ja enda proovile paneku eest!

koego kahgomad

Suured tianusonad, peakohtunik Oie Kil-
ling, sekretar Triinu Vohu, kohtunikud Valdi
Killing, Mari Mets, Veronika TSetSin ja Maie
Oad ning koik abilised, et aitasite meil seda
paeva edukalt korraldada!

Ladne Veera
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Viiendat korda peetud ette-
votluspdeval selgusid Kihnu
meenekonkursi vBitjad, esit-
leti Kihnu reisijuhti ning moti-
veeriti koolitusel motivatsioo-
ni leidma

Abivallavanem Taivi Vesik
roomustas, et konkursile esi-
tatud meenete saak oli mulje-
tavaldav - esitati 30 t66d 11
pakkujalt, nende hulgas oli
ka mandrilt saadetud suve-
niire. Voitjate valjavalimisel
oli oluline meene praktiline
vaartus, aga loomulikult ka
visuaalne ilu, teostus ja Kih-
nu-parasus.

,Oluline, et nad seoksid
meie kiilalisi toredate ela-
mustega ning oleks meelde-
jaavaks kingiks ja meenutu-
seks aarete saarest,” {itles
Taivi.

Esindusmeene kategoorias
olid voitjad Kihnu Puukoi
OU kell ,Kihnu aeg“ ja Eve
Laose kootud kinkepakend
pudelile.

Turistimeene kategoorias
voitsid Eve Laose votme-

Meenekonkursi saak

hoidjad Troivest, Puolsu-
kad ja Kapotad, Kathlin
Palu Kihnu sidrepaelast
votmehoidja ja Kihnu Puu-
koi kuumaalus Rooliratas.

Eripreemia parima looga
turistimeene eest sai Anto
Siimson t00ga Riimepasta-
kas.

Rahvahaéletuse tulemuse-
na valiti parimaks esindus-
meeneks Puukoi tuletorn ja
suveniiriks Sireli Eve votme-
hoidja Kihnu troivest.

Molema kategooria voit-
ja ja rahva lemmikmeene
autor Sireli Eve ttles, et voi-
dud tulid talle suure iillatu-
sena. Kui ta ettevotmisest
kuulis, argitas ta hoopis tei-
si kihnu naisi osa votma, kar-
tes, et akki ei laekugi konkur-
sile midagi. ,,Viimasel hetkel
ikka motlesin, et peaks ka ise
midagi tegema Tegingi.”

Eve raakis, et kootud vot-
mehoidjad ei ole muidu-
gi uus idee, aga tema kudus
Kihnu poolsukad, kapoétad ja
troivesti votmehoidja kaunis-
tuseks. ,Need meenutavad

Riimepastaka meene lugu

Anto Siimson

hel ilusal ja meeleolukal aprillikuu

paeval, aastal 2019, jalutades Kihnu
saare kaunis looduses, ilmus mul pahe
iiks laul. Uks taiesti uus laul. Mida enne
ei ole iildse olemas olnud. Suur r66m
taitis minu hinge ja ilma pikema métle-
miseta otsustasin head motteread kir-
ja panna.

Taiuslikust dnnest jai puudu vaid
Gksainus, ja vaga maine asi — pasta-
kas. Mul lihtsalt ei olnud seda. Uldse ei
olnud. M66da Eestit rannates antakse
igalt pillimangult kaasa pastakas, aga
kui seda tosiselt vaja on, seda loomu-
likult ei ole. Onnepuhang asendus seo-
ses eelmainit™ asjaoluga suhteliselt liihi-
kese ajadistansi jarel stressiga. Ja selle
tagajarjel tekkis mul suur néaljatunne.
Kuuendat aastaringi Kihnus elades ja
selle aja jooksul paris tubli koguse kihn-
laste poolt valmistatud vaga head raime
maitsta saanud, tuli mul suur isu mois-
tagi just raime jarele. Aga paraku seon-
duvalt minu polvnemisega siigavalt

mandrimaalt ei oska ma
ise kala piitida ja vaga »#
tubli ja toreda hakkaja
mehena otsustasin ise
raime teha!

Nagu Oeldakse, et ei
ole head halvata ja hal-
ba heata — m66dunud 661
oli kiill Kihnut laastanud jar-

stressipuhang asendu-
nud suure 6nne ja ro6-
muga, sest elus kogend
mehena sain ma ju aru,
et pastakaga saab uue
tekkinud laulu paberile

kanda!l!

Te voite ilmselt eeldada,

et lugu loppes onnelikult,

jekordne tormihoog, aga sel-

le tagajarjel oli palju puuoksi metsas
maha kukkunud. Vétsin esimese man-
ninoti, mille otsa komistasin ja tegin sel-
lest radime. Kuna s66gihada oli nii suur,
et silme ees hakkas juba imelikke asju
toimuma, hammustasin valmis saanud
raimest aukartust aratavalt méarkimis-
vaarse osa. Aga niiiid. ..

Hammustuse lopuosas tajus minu
maitsemeel midagi enneolematut, kuid
see ei olnud teps mitte elu parim mait-
seelamus... Moningase analiiiisi tule-
musena joudsin tisna kindla jarelduse-
ni, et rdim (kui ta veel elus oli) oli suut-
nud alla neelata - ... PASTAKA! Kblab
kiill péris veidralt, aga hetkega oli minu

aga paraku oli Saatusel mul-
le varuks veel iiks hoop. Nimelt — mul
ei olnud {iheski ajusagaras enam iihte-
gi séna ega viisijupikestki enne p6or-
delisi stindmusi tekkinud uuest laulust.
Ka jargmiste 66de unendod ei tahtnud
tuua neid minu juurde tagasi.

Tanaseks paevaks olen ma 6nneks
tanu toetavale perele ja sOpradele
asjast iile saanud ja leppinud asjaoluga,
et Uiks vaga elumuutev laul on jaadavalt
Kihnu vetesse vett vedama lainud, aga
koik ju ei ole ju veel kadunud! Minus lei-
dub siiski usku ja lootust, et rdimepas-
takat ehk laheb PARIS lauluseppadelgi
vaja! Voi misiganes seppadel. Maalt ja
merelt.
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oli uhke

omanikule alati Kihnut, kui ta
oma lossi voi auto votmeid
kasutab, itles Eve.

Uhel 6htul hakkas ta nupu-
tama, kuidas saaks kududa
tunnuslauset ,Kihnu — aarete
saar®, vottis pastaka ja ruu-
dulise paberi ja hakkas must-
rit joonistama, ise veel méot-
les, et oleks pidanud hariliku
pliiatsi votma, et saaks kus-
tutada. Seda polnudki vaja,
sest plaanitud silmade arv
jagus kohe esimesel korral ja
Eve kudus Uiimbrise pudelile.
,Seda saab veel kohendada,
kududa vanamoodi mustri-
ga, kasutada erinevaid var-
vitoone, muuta suurust, aga
esimene sai selline,“ lausus
ta.

Umbrise sisse mahub vaik-
sem pudel, kotikest saab
kasutada ka lohnatimbrise-
na. ,,Ukski kott ja karp ei jaa
jukunagi tiihjaks, hiljem saab
seda kasutada mobiiliimb-
rise voi kotikesena. Kohe on
aru saada ka, et see on Kih-
nust périt,“ hindab Eve ese-
me praktilist vaartust.

Eve naeris, et iiks asi oli
meeneid valja moelda ja iiks
valmis teha, aga niiid esi-
tab vallavalitsus tellimuse ja
ta peab neid hakkama suure-
mas koguses kuduma.

Teistest t6odest meeldis

Evele ehtekunstnikuks 6ppi-
va Roo Maarja hiilgepross
ja Puukoi kell, mis on pilku-
piitidev ja praktiline ning hea
ideena hindas ta pakendi tai-
tematerjalina pilliroo kasuta-
mist.

Ettevotluspaeval Kihnu
Puukoid esindanud Parna
Raigo {itles, et ideed siinni-
vad pereettevotte minikoo-
solekul, kus iihiselt aruta-
takse, milline ese olla voiks
ja alles siis hakatakse seda
tegema. ,Meie kell naitab, et
Kihnus kaib aeg teistmoo-
di,” radkis Raigo. Puidust kel-
la kesksel kohal on Rooslaiu
kompass ja saare siimbolid

WTHep
FROM
KIHNU

majakas ja naine mootorrat-
tal, ankur, purjekas.

Raigo sonul naitab kell tege-
likult ikka diget aega ja kiill
selle omanik 6pib seda vaa-
tama. ,Pillirooga taidetud
pakend on looduslik ja kihnu-
lik, kell pole pakitud kilekot-
ti,“ muigas Raigo.

Taivi sénul on sellist esin-
dusmeenet kiilalistele hea
kinkida, mis on 16puni 1abi-
moeldud ja kaunis pakendis
ning juures on oma lugu.

Raigole jai esitatud to6de
hulgast silma kihnu saia star-
dipakk, mis on 16bus idee.

Iimunud on Kihnu
reisijuht

Ettevotluspaeval esitleti
hiljuti trikist ilmunud Kih-
nu reisijuhti. Selle tekstide
autor on Anu Saare, fotod on
Silvia Soidelt ja Heldy Pollus-
telt. Teksti kirjutamisel olid
peamised infoallikad Noodi
Maie, Parna Triinu, Alamet-
sa Arvo, aga ka Laane Veera,
Orisselja Reet, Juhani Maire,
Rannametsa Valdo.

Triikis valmis projekti EST-
LAT turism raames, valjaand-
jaon Kihnu vallavalitsus, Kih-
nu-poolne projektijuht Pih-
laka Taivi, kujundaja Evelin
Urm. Triikis on tolgitud ka
inglise, saksa ja lati keelde.

Raamatus on peatiikid aja-
loost ja kultuurist, loodusest,
aktiivsest turismist, kultuuri-
stindmustest, Kihnu inimese

elulaadist, toidust ja kalend-
riptihadest. Triikises on saa-
re kaart, vaike kihnu-eesti
sonastik ja turistile kasulikku
informatsiooni.

Ettevotluspaeva kiilalisena
raakis naiste rollist ihiskon-
nas Euroopa Noukogu Parla-
mentaarse Assamblee Ees-
ti delegatsiooni juht Marian-
ne Mikko, kes t6i palju nai-
teid Aafrika riigist Rwandast.
Parast seda, kui seal 25 aas-
tat tagasi toimunud riigisi-
seses genotsiidis tapeti mil-
jon inimest, padsesid meeste
vahesuse tottu riigi valitsemi-
se juurde naised.

Hiljuti Rwandas kainud Mik-
ko todes, et see naiste juhi-
tud Aafrika riik on puhtam ja
kilekotivabam kui mistahes
koht maailmas.

Koolitust ,,No aga motivee-
ri mind siis kuidagi...“ viis
labi rahvusvaheliselt tegut-
sev koolitaja Katri Delimo-
get. Kuulajaid kaasavas vest-
lusringis laks tosiseks arute-
luks ning osalejad nentisid,
et inimene on motiveeritud,
kui ta teeb endale meeldivat
t60d sobivas keskkonnas.

Ettevotluspaeva kiilaliste-
le pakkus 16unaks kalasuppi,
kihnu leiba, saia moosiga AS
Kihnurand.

Anu Saare
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Kihnu Eakate Kodu eskiisprojekt
sai kaante vahele

Kihnu valla arengukavas
2017-2025 on satestatud
arengueesmadrgina ka
hoolekandeasutuse
rajamine eakatele, mis
pakub p&evakeskuse ning
voimalusel ka taastusravi
teenuseid.

Oleme kaardistanud voima-
likud pakutavad teenused,
mida saaksime hoone valmi-
misel pakkuda:

= O0péaevaringset
hooldusteenust

= Majutusteenust
isikutele, kes igapaeva-
elu toimingutes saavad
iseseisvalt hakkama

= Intervallhooldust

= Paevahoiuteenust

= Oendusabi

Lisateenustena:

= Retseptiravimite
soetamist

= Tehniliste abivahendite
soetamist

= Eritrasnsporditeenust

= Olmeteenust

= Eriarstide vastuvottu

= Juuksuri- ja mass60ri-
teenust

Ehituse planeerimine ja
projekteerimine on pikk prot-
sess, sest osapooli on palju
jatood keerukad ning mitme-
tahulised.

Kihnu Eakate Kodu pro-
jekti aluseks sai voetud Kih-
nu Kooli projekt, mis valmis
2012. aastal FE Arhitektide
OU poolt. Osutus voimali-
kuks hoone timber projektee-
rida ja mahtusid vihendada.

Tegemist on liginullener-
gia majaga, sest Euroopa Lii-
du energiatohususe direktii-
vi jargi peavad 2019. aastast
olema koik uued avalikud
hooned liginullenergiamajad
ning alates 2021. aastast keh-
tib sama noue ka teistele
uutele hoonetele.

Planeeritaval hoonel on
mitu funktsiooni. Esimesel
korrusel on toad 66paeva-
ringset hooldust vajavatele,
iihe-ja kahekohalised toad,
kokku 20 kohta, arstiabi ruu-
mid nii perearsti, perede,
erakorralise meditsiini kui
apteegi tarvis. Samuti s00k-
la, s60gisaal, aula, pesumaja
ja abiruumid.

Séokla on moeldud toitlus-
tama lisaks maja elanikele
ja personalile ka lasteaia- ja
kooliperet ja on avatud koi-
kidele kiilastajatele. Hoonet
tihendab koolimajaga gale-
rii, s66ma minekuks puudub
vajadus panna selga {ilerii-
deid.

Tanase kooli so6okla arvelt
saab kool hoone valmides
planeerida endale vajalikke
lisaruume, mis sageli prob-
leemina on ka tostatatud.

Ka pesumaja on moeldud
kasutamiseks koikidele soo-
vijatele, ilmselt on sellel tee-
nusel suvekuudel tarbijaid
just majutusteenust pakku-
vate ettevotjate seas.

Lisaks jaavad hoone esime-
sele korrusele vajalikud abi-
ruumid.

Teisele korrusle on ette
nahtud 10 kohta 66paeva-
ringset hooldust vajavatele,
iihe- ja kahekohalised korte-
rid igapdevaelu toimingutes
iseseisvalt hakkama saaja-
tele, osad korterid on koogi-
nurga ja vannitoaga.

Lisaks asuvad teisel korru-

sel sotsiaalkorterid, hamba-
ravi ja teiste eriarstide vas-
tuvotu kabinetid, taastus-
ravi, ruum massoori, juuksu-
ri jm teenuste pakkumiseks,
personali- ja abiruumid ning
saun. Hoones on lift.

Hoone asukoht jaab kooli-
maja taha, kahte maja ihen-
dab galerii.

Jargmised tegevused pro-
jektis on ehituseelarve tel-
limine, sellele jargneb hoo-
ne teostatavus- ja tasuvus-
analiitisi koostamine ja seeja-
rel hoone ehitusprojekt.

Ehitusprojekti koostami-
seks oleme arvestanud aas-
tase ajakuluga.

Tegemist on vaga mahuka
investeeringuga, teeme t66d
selles suunas, et leida toetus-
vahendeid erinevatest struk-
tuurifondidest.

Eskiisprojekti koostas FE
Arhitektid OU, maksumu-
seks kujunes 4125 eurot ilma
kaibemaksuta ja projekti
rahastati valla omavahendi-
te arvelt.

Taivi Vesik
abivallavanem

KIHNU VALLAVALITSUSES

@ Reservfondist eraldati 2410.21 eurot riigi ellukutsutud

rimaks Kihnu Majanduse OU pakkumus maksumusega

projekti ,,500 kodu korda*“, mille eesmérgiks on toimetuleku-
raskustes leibkondade kriitilised tuleohutusalased prob-
leemid lahendada, raames ettendgematu t606 tellimiseks;

@ Elvi Tapp~ile véljastati projekteerimistingimused Vosu
(Saare kiila) lammutamiseks ja samale kohale uue 1,5 kor-
ruselise hoone projekteerimiseks;

@ Moodustati inventuurikomisjon koosseisus Ingvar Saa-
re: komisjoni esimees ning liikmed Ene Laine ja Maarja Ko-
bin.

@ Noustuti Kihnu kruusamaardla Kihnu karjaari 16u-

na lahustiiki maeeraldise kattuvusega Suigu Abaja tee nr
3030014 teekaitsevoondiga,

# Valla liikmeoiguste teostajaks Mittetulundusiihingus

Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus nimetati noorsoo-
téotaja Jana Ruubel,

# Anti luba sulgeda lasteaed to6tajate kollektiivpuhkuse
ajaks 01. juulist 11. augustini,

# Kihnu sadamatalu piirete ja trasside ehitamise osas
(tuulepiire molemale poole sadamaturgu) tunnistati pa-

13460 eurot (kaibemaksuta),

# Suaru sadama rekonstrueerimise omanikujérelevalve
teenuse osutamise parimaks pakkujaks tunnistati Tregeron
OU pakkumus maksumusega 1939 eurot (kdibemaksuta),

@ Suaru sadama turuhoone toitlustusteenuse pakkumise
konkurss tunnistati nurjunuks, kuna parima pakkumise tei-
nud Yaoskond OU loobus lepingu sélmimisest,

@ SAle Kihnu Kultuuriruum valjastati kasutusluba Metsa-
maa parimuskultuuri 6ppekeskus-elamuna kasutamiseks,

4 Kuulutati vélja riigihange ,Suaru sadama asfalteerimi-

“

ne",
# Kuulutati vélja riigihange ,,Suaru sadama ujuvkaid®,

# Suaru sadama turuhoone anti suveperioodiks, 01.06-_
31.08.2019, toitlustusteenuse osutamiseks kasutusse OU-
le Vurr,

@ Hajaasustuse programmi 2019. a taotluste hindamiseks
moodustati kuueliikmeline komisjon koosseisus: Taivi Ve-
sik: komisjoni esimees ja liilkkmed: Kathlin Palu, Elme Man-
ni, Jana Ruubel, Ene Laine, Mari Mets.
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Kihnu Keretatls kostltab kuIaI|S|

Telst aastat toimuvatel
Kihnu kohvikute péae-
vadel 1.-2. juunil ava-
vad uksed 18 kohvikut saare
neljas kiilas.

Kohvikute meniiiid, pakuta-
vad tegevused ja kultuurip-
rogrammid on suviselt kir-
jud!

Koéhutaiteks pakutakse saa-
rele omaselt palju kala nii
supi, prae kui ka suupistete-
na, aga ka erinevaid liharoo-
gasid ja ménusaid magusaid
ampse. Head kraami saab
kaasa osta, paljud talud miii-
vad kasitood.

Koikides kohvikutes on
moeldud laste peale, lapsed
saavad lustida mangunur-
kades- ja platsidel, mangida
mange, joonistada ja teha
muud pénevat.

Lohu suvekohvikus toimub
kihnu keele 6pituba ,Rid-
gime Rihnu kielt*, Lumistel
mangitakse seltskonnaméan-

gu Kunn, Raja talus on laste-
le iiles pandud militaartelk,
naidatakse soduri varustust,
kohvik Muiatds Vasta pakub
ka VAIMUTOITU - raamatuid
vahetuseks, laenutuseks ja
miiligiks. Kohvikutes kostab
pillimangu, saab tanstu liiiia,
mangida dnneloosi ja palju
muud vahvat.

Kohvikute paevade avami-
ne toimub hommikul sada-

mas parast Kihnu Virve saa- £

bumist, orienteeruvalt kell
9.45 pasunakoori Onn Tuli
Ouele saatel. Pasunakoor
tuuritab paeva jooksul saare
peal ringi, sadamast suundu-
takse Kihnu esimese discgol-
fi raja avamisele, mis toimub
orienteeruvalt 10.30 kombai-
ni kuuri juures.

Ohtune pidu saab hoo sisse
kell 21.00 Metsamaal. Pidulisi
tantsitab Valiharf, esinevad
Kihnu naisriihm Pitsid Paist-
vad ja Nomme rahvatantsu-

rithm Kénd ja Kabid.
Tanatakse kohvikute mees-
kondi ja antakse iile kohviku-
te loosimangu voitajatele val-
japandud auhinnad.
Kohvikuid tutvustav trii-
kis ja kohvikute google maps
kaart asub visitkihnu.ee
lehel. Paberkandjal triikist
saab Kihnu Virve pealt. Ole
kursis varskete postitustega
Keretéve FB lehel! Koik koh-
vikud on tahistatud iihtses

stiilis siltidega, kus peal talu
nimi ja kohvitass.

Kohvikute paevi toetab Lea-
der projekt.

Selid suab egdlt pudlt, aga
keretdve aenult Kihnus!

Olete oodatud nautima haid
maitseid, osa saama vahva-
test tegevustest, monusast
suvisest meeleolust ja tore-
dast seltskonnast!

Pihlaka Taivi

Reisiparvlaeva “Kihnu Virve” valjumised 01.06.2019 kuni 31.08.2019:

liinil KIHNU-MUNALAID

Kihnu - Munalaid

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

LAUPAEV

PUHAPAEV

Véljumine  Véljumine
Kihnust Munalaiust
07:00 08:30
10:00 14:30
16:15 17:45
07:00 08:30
10:00 14:30
16:15 17:45
07:00 08:30
16:15 17:45
07:00 08:30
10:00 11:30
16:15 17:45
19:00 20:15
07:00 08:30
10:00 13:30
16:15 17:45
19:00 20:15
07:00 08:30
10:00 11:30
16:15 17:45
19:00 20:15
10:00 13:30
16:15 17:45
19:00 20:15

liinil KIHNU-PARNU

Kihnu - Parnu

KOLMAPAEV

liinil MUNALAID - MANILAID

Munalaid - Manilaid

ESMASPAEV
REEDE
PUHAPAEV

Vdljumine  Valjumine
Kihnust Parnust
09:45 12:45
Véljumine  Viljumine
Munalaiust Manilaiust
11:30 12:30
11:15 12:50
11:10 13:00
AS Kihnu Veeteed

Klienditeenindus toopdeviti 9:00-17:00

Telefon: 443 1069
Mobiiltelefon: 527 2974
E-post: veeteed @veeteed.com
new.veeteed.com

>{ ............
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Kogu Kihnu Kooli 6. klass
ehk Mirjam, Engel ja Madis
méngivad koos akordionisti-
de trios Tuuleroos ja esine-
sid Uleriiklikul konkursil suu-
repdraselt.

Tuuleroos esines
suurepdraselt

Akordionistide trio Tuule-
roos osales noorte parimus-
bandide konkursil ning paa-
ses finaali.

Finaalkontsert toimus mai
alguses Viljandi Parimus-
muusika Aidas, kuhu oli eel-
voorudest kutsutud 10 ban-
di. Tuuleroos esitas kaks
lugu: ,Jaan Pihti polka® ning
,Kihnu Sé6rmoloo“. Auhindu
jagus koikidele finalistide-
le, Kihnu ansambel sai kutse
esineda iihes Eesti parimus-
muusika keskuse pesas toi-
muval Uritusel.

Ansambli juhendaja Hilma
< raakis, et kui ta seni on Kihnu
< laste esinemise ajal suutnud
: § vapralt pisaraid tagasi hoi-
da, siis seekord sai liigutus

ehemets

Akordionistide trio TUULEROQOS koosseisus: Noodi Mirjam,

se ja Mirjami esinemise ajal
tal pisarad aina voolasid ja
ta oli voimetu midagi muud
tegema. ,,Ma vaatasin ja mot-
lesin, et need on meie, Kihnu
lapsed ja nad on nii-nii head,*
itles ta

Tuuleroos paases ka suvise
juubelilaulupeo rahvamuusi-
kapeole.

Millised on laste endi mul-
Jjed ja motted?

Mirjam, Engel ja Madis:

»,Koik finaalis manginud
béandid olid huvitavad, pone-
vad ja eriilmelised.

Meile oli au voistelda ja ins-
pireeriv mangida nii hea tase-
mega seltskonnas.

Meelde jai veel jalutuskaik
lossimagedes ja rippsillal
ning Jaani kiriku kellade kont-
sert.

Téanu vallavanem Ingvarile
ning Janale, kes meid 6htuks
turvaliselt koju séidutasid.”

Koldd Engel, Uidmaja Madis, nende petaja on Uidmaja Hilma. temas voitu ja Engeli, Madi- Kihnu Leht
............. }(
Taksobussi tellimisvéimaluste graafik 01.06.2019 - 31.03.2020

VALJUMINE PARNUST
jaan  veebr marts apr mai  juuni  juuli aug sept okt nov dets
ESMASPAEV 13:30  13:30 13:30 | 13:30 13:30  13:30 13:30  13:30 13:30  13:30 13:30 = 13:30
TEISIPAEV 13:30 13:30  13:30 13:30  13:30  13:30 @ 13:30 13:30 = 13:30 13:30  13:30  13:30
KOLMAPAEV - - - 13:30 - = - = - = - =
NELJAPAEV - - - - - 19:30 © 19:30 19:30 - - - -
12:30 12:30  12:30
REEDE 13:30  13:30 13:30  13:30 13:30 1930 1930  19:30 13:30  13:30 13:30 @ 13:30
LAUPAEV - - - - - 19:30 © 19:30 19:30 - - - -
. . 09:15 | 09:15 09:15 12:30 1230 12:30 | 12:30  13:30  09:15 09:15 = 09:15
PUHAPAEV 10:30 ~ 10:30 10:30 13:30 19:30  19:30 1930 19:30 19:30  10:30 10:30 = 10:30

Kuidas taksobussi tellida?

Mandri poole soites peab soovist taksobussi kasutada teada andma Kihnu Virve piletimiiiijale
Pérnust Munalaidu séita soovijad peavad helistama Parnu takso numbril 1222
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Kihnu Elu Mustrld Kanadas

prilli 10pus ja mais
oli mul tore voima-
us fotonaitusega Kih-

nu Elu Mustrid Kanadas kaia
ning valiseestlastega suhel-
da. Kogemus oli vaga inspi-
reeriv ja avas ukse uutele voi-
malustele minu elus.

Kuigi olen Kanadas elanud
ja hiljemgi kainud, oli see esi-
mene kord seal t60 parast
kaia. Reis algas Torontos, kus
koos Kastani Ingeri ja Meelis
Muhuga tutvustasime Kihnu
kultuuri ning elu.

Ingeri tuludhtule tehtud
s606gid olid maitsvad ja koik
kiitsid teda soojalt. Meelis
naitas filme ,Kihnu kosjad*
ning ,,Kihnu pulmad“ ja vaa-
tajad said palju naerda.

Mina raékisin oma fotodest
ning kogemustest Kihnus
elamisest. Nii et meil oli hasti
tore nadal Torontos.

Inger ning Meelis soéitsid
Eestisse tagasi, aga mina len-
dasin edasi kodulinna Van-
couverisse, et ka seal oma
fotosid naidata. Vancouve-
ri Eesti majas toimus Kih-
nu ohtu, kus raakisin oma
toost ja elust Kihnus, 6peta-
sin kuidas siidamepaela teha
ja tantsisime Kihnu tantse.
Ohtu oli tore ja eriti tihtis
oli mulle, et sain l16puks oma
pere ja sopradega kodus
jagada seda, mida olen vii-

mase kiimne aasta jooksul
teinud.

Sooviksin tanada Kihnu
muuseumi, Piret Noorhani

koos VEMUga, ja Vancouveri
Eesti Seltsi selle voimsa koge-
muse eest.

Nurme Silvia

Politsei hoiatab petturi eest

@ Politsei sai mai keskel tea-
te Parnumaal elavalt vana-
hérralt, kes andis teada voi-
malikust petturist. Vanahar-
ra juurde oli tulnud naine,
kes tegi temaga esmalt niisa-
ma juttu, kuid uuris jutu kai-
gus muuhulgas vilja tema
elukoha.

Seejarel ilmus naine mitmel
paeval vanaharra kodudue-
le, et erinevatel teemadel
juttu puhuda, kuni tihel het-
kel kiisis suurt summat lae-
nu. Onneks sai vanaharra
aru, et tegemist voib olla
ebaausa inimesega ja ta voib
sel moel oma rahast hoopis

ilma jaada.

Palume olla tahelepaneli-
kud ega mitte kunagi anda
voorale inimesele laenu ega
teha muid tehinguid ilma
lahedaste ja asjatundjatega
konsulteerimata. Ka noortel
tasub oma eakate lahedaste-
ga raakida, et nood oleksid
sellistest ohtudest teadlikud
ega langeks kelmide ohvriks.

Kaigil, kes on taolise olu-
korraga Parnu kandis kok-
ku puutunud, palume sest
teada anda telefonil 5770
3075 voi aadressil piret.drei-
mann@politsei.ee.

Politsei- ja Piirivalveamet

Reesuratta objektid said ruutkoodid

4 Valdav osa Kihnu Reesu-
ratta objektidest said ruut-
koodidega tahvlid, mis voi-
maldavad huvilistel huvi-
pakkuvate objektide koh-
ta nutitelefoni abil lisainfot
saada.

Koodid viivad otse vasta-
va objekti alamlehele www.
visitkihnu.ee voi www.puh-
kaeestis.ee veebikeskkon-
nas.

Sildid ruutkoodidega on
paigaldatud valisseina-
le voi valisele infotahvlile
voi postile. Koik inimesed,
kes on varustatud kas nuti-
telefoni voi tahvelarvuti-

i— _
QD
:3;5‘ W :15,(

b
4+ b ‘i?k
|v- “:"’iﬁ‘

ga, saavad koodi abil teada
objekti loo voi legendi kohta
ja muud huvitavat lisainfot.
Tahvlid kujundas Evelin
Urm ettevottest HurmArt.
Projekt Est-Lat Unesco
turism.
Taivi Vesik, abivallavanem
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Raimeretk avas jarjekordse

e

ehekuu esimesel
nadalavahetusel sei-
lasid arvukad kiila-
ised mandrilt kiilla
meie saarele, et 1abida retk,
mis on piihendatud rahvus-
kala raimele.

Va6ib delda kiill, et sellest on
juba saanud traditsioon, sest
4. mail toimus Raimeretk nel-
jandat korda, kuid seekord
oli osavétvate paikade nime-
kiri veidi teistsugune.

Hommikul kell 9 kuulutati
retk avatuks ning talud oota-
sid kiilalisi. Nii nagu ikka,
andis retkelise pass voima-
luse osaleda 6pitubades ning
maitsta igas kohas leiba, rai-
merulli, suitsurdime ja jooki.
Parnamoisas tutvustati suit-
suahju olemust, Metsamaal
kittis kirgi liles mootorratta
opituba. Tuletornis tutvus-

turismihooaja

tati kihnu troid
ning muuseu-
mis raagiti rai-
mepiilgist Kih-
nus. Péardi-Jaa-
gu perenaine jagas
kiilalistele nippe, kui-
das valmistada kihnu leiba,
saia ning raimerulle. Kind-
lasti jai igale retkelisele kiilge
midagi uut, sest nii palju oli
huvitavat.

Talud olid kiilalistele ava-
tud kella kolmeni ning parast
seda olid koik oodatud rah-
vamajja, et votta paev kok-
ku. Osalejate vahel korralda-
ti loos, mille peaauhind, Ska-
meti suitsuahi, ei pidanud
uut laevareisi ette votmagi,
sest onn naeratas pisikesele
Kihnu tiidrukule. Palju 6nne!

Retkepéaev ldoppenud, toi-
mus pidu rahvamajas koos
ansambliga Vaikeste Lo6ts-

Raimeretk Pardi-Jaagul.

pillide Uhing. Peo alguses
kuulutati vélja ka rahva lem-
mikud.

Parima joogi tiitli napsas
endale Pardi-Jaagu, koige
meeldivamalt olid suitsuta-
tud tuletorni raimed, pari-
mat leiba pakuti Metsamaal
ning just PArnamoisa hoovist
sai maitsvaimat raimerulli.
Ansambel tantsutas rahvast
mitu head tundi ning kel-
le pastlatallad veel piisavalt

Raimeretk
Parnamaisa
majutuses.

kulunud polnud, sai sammud
Kurasele seada, et seal veel
raimeretke afterpartyst osa
votta. Seega jatkus tegevust
hommikust hommikuni.

Kiitus ja tanu koikidele, kes
andsid oma panuse Raime-
retke toimumisele! R66m on
valja hoigata viienda raime-
retke kuupaev - 2. mai 2020.
Kohtumiseni!

Pédrdi-Jaagu Laura
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Kaisime Berliini avastamas!

/

G

eisimisel on minu elus
vaga oluline koht,
uleb haarata erineva-

test voimalustest, mida elu
pakub. Reisikogemus Ber-
liinist on vaga positiivne.
Rd6msad inimesed ja ilus ilm
tegid meie reisi vaga eriliseks
ning meeldejaavaks.

Meie reisiseltskond oskas
nautida iga hetke ning olen
silani vaga positiivselt mee-
lestatud, et sain sellel reisil
osaleda. Hindan seda voi-
malust ning loodan, et olin
ka teistele hea reisikaaslane,
aitah kutsumast!

Saksamaa reis andis hea
voimaluse taas meelde tule-
tada keelt — dppisin saksa
keelt keskkoolis ning tore
oli niitid seda sealses kesk-
konnas ka kasutada. Berlii-
nis oldud nelja paeva jook-
sul keskendusime suure osa
ajast erinevatele vaatamis-
vaarsustele.

Minule koige meeldejaava-
maks sai voidusammas, kuna
kardan korgust, siis oli sinna
minek suur eneseiiletus. Voi-
dusambast avanes linnale

imeline vaade. Teiseks vaga
meeldejaavaks kohaks sai
Berliini miiiir, mis on kaetud
vaga erinevate huvitavate
kunstiteostega.

Soovin kahele tublile selle
aasta Kihnu Kooli 16petaja-

le, Joannale ja Timurile, pal-
ju edu edasiseks! Teistele rei-
sikaaslastele ja lugejatele ilu-
sat suve ja olge positiivsed!
Jargmiste reisiseiklusteni!
Marily

Kihnu Kooli vilistiane

Kihnu Muuseum téhistas muu-
seumitodd 10. korda.

Seekord kandis muuseumicd
Ule kogu Eesti pealkirja “Ods on
mustreid”. Et Kihnu tilluke
kultuurioksake on Eesti kultuuri-
haru kuljes ja see omakorda
suure Soome-ugri kultuuripuu
kiljes, siis avasime muuseumiéol
Udmurdi kunstniku Stanislav
Antipovi maalide néituse
"Soome-ugri rahvaste eluhetked”,
mis ja&b Kihnu Muuseumis
avatuks kuni 20. juunini. Tulge
vaadake piltidelt kiirgavat erilist
helgust ja stigavust! Kujutatud
inimesed on sisemiselt kindlad,
tasakaalukad, énnelikud - iimselt
nende kultuurilised juured anna-
vad usku endasse selles muutu-
vas maailmas.

Ersa-moksa ansambel “Kaseke”
laulis, tantsis ja demonstreeris
oma rahvardivaid. Pensa oblastis
elavate ersade rahvariidekomp-
lekti kuulub ka ténapaeval meile
tuntud kallisseltsi ratik, kasutusel
on kaitsemaagiline kaheksakand
ja majamargid on dravahetamise-
ni sarnased.
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4Hkad tutvusid taaskord

evadisel koolivaheajal
K{utsusid Suard Nuo-
0d ka teised 4H klubid
saarele, et veeta koos kolm

tegusat paeva.

Meie laager algas juba kol-
mapéaeva ohtul, mil kortides
neiud ootasid sadamas kiila-
lisi. Praamiga tulid kohale
klubi Dixie Lopelt, klubi Posi-
tiilvne Tostamaalt ning klubi
Smile Koongast.

Kéik mahtusid kenasti Tolli
kastiautosse ja soit labi paik-
selise ménnimetsa viis 4Hkad
rahvamajani, kus ootasid ka
teised klubi Suard Nudrod
liikmed.

Laagrit alustasime tradit-
sioonide kohaselt 4H laulu-
ga, panime paika reeglid ja
andsime ilevaate laagris toi-
muvast. Nii nagu kahe aas-
ta taguses laagris, muret-
ses ka niilid noorte taiskohu
eest Uustalu Talvi koos Jarve
Elmega.

Toidu nautimine kohe
parast avamist algaski. Kind-
lasti oli mandrinoortel huvi-
tav veidi mooda saart rin-
gi luusida ja vaadata, mida
huvitavat on Kihnul pakku-
da, kuid enne seda kohtus
laagrilistega Urga Elly. Tra-
gi naine raakis oma elust ja
tegemistest ning koik noored
valmistasid Elly 6petuse jar-
gi huulevdide. [lmselt kulus
see nii monelgi emadepaeval
marjaks ara.

Teine paev algas tookalt,
sest parast hommikus6oki

témbasid koik téoriided sel-
ga ning kindad kétte ja sam-
mud seati Vanarahvamaja
platsile.

Koik andsid koos oma
panuse, et spordi- ja jaanitu-
leplats korda saaks. Riisuti,
korjati oksi, priigi ning tehti
jaanitule eelproov. Parast oli
ikka hea tunne kiill, kui plats
kenasti korda sai.

Parast kosutavat 16unas66-
ki sbitis rahvamaja ukse ette
Puukoi buss, mis oli téis jalg-
rattaid, et laagrilised saaksid
sportlikult majakasse jouda.

Kihnu noored naitasid teed
ning teised vurasid jarele.
Onneks ilm soosis meid ja
saime majaka juures, nina
vastu paikest, oodata, mil
Uio- Matu Mare joudis.

Tegus naine raakis meile
majaka ajaloost, oma mote-
test ja ndgemusest ning mui-
dugi said koik soovijad maja-

ka tipus avanevat vaadet
nautida.

Majakaga tutvutud, jagune-
sid noored gruppidesse, sest
kui Puukoi rattarent nii lah-
kesti rattaid kasutada lubas,
siis tuli voimalust ara kasuta-
da. Kaik grupid liikusid kaar-
di jargi mooda saart ringi ja
lahendasid tilesandeid.

Paevale andsid 16pu Kura-
ga toredad inimesed. Anto ja
Mari andsid hoogsa kontser-
di rahvamaja fuajees.

Kihnuga

Esinemist ilmestasid ka
nende kaks last ning rahva
hulgast esinema kutsutud
hea sdbranna Tiinamai Kesk-
paik. Hea oli vaadata, kuidas
kihnu tiidrukute kérdid tant-
suhoos keerlesid.

Kuna samal ajal oli saa-
rel ka iiks rahvusvaheline
seltskond laagrit pidamas,
siis uuriti, mis teoksil on ja
kas saaks tihest kultuursest
ohtust osa votta. Nii oligi rah-
vast rohkem ning tantsudpi-
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toast vottis palju inimesi osa.
Sellest oli vaid r66m.
Viimase paeva hommik oli
unine, nagu alati nende laag-
rite puhul kipub olema, kuid
sellest soltumata ootas Jar-
ve Elme 4Hkaid lasteaeda, et
raakida kihnu keele olemu-
sest. Eri puntides valmisid ka
kihnukeelsed luuletused.
Parast keeletundi astuti tile
oue muuseumisse, kus Noo-
di Maie raékis saare ajaloost.
Laager 16ppes loosi ja tanu-

sonadega. Selle eest, et noo-
red jélle rahvamajast kenas-
ti laevale jouaksid, muret-
ses Niine talu kastiauto koos
toreda juhiga.

4H Suard Nuorod tanab
stidamest koiki toetajaid, kes
aitasid laagril edukalt toimu-
da. Suur aitah, Puhka Kihnus,
Kihnu Puukoi, Kihnu Kiiek,
Tolli turismitalu, Kihnu Kul-
tuuriruum, Kihnu Muuseum,
Kihnu Vallavalitsus, Kihnu

rahvamaja, Urga Elly, Nii-
ne kodumajutus, Lohu kasi-
tootalu, Uio-Matu Mare ning
Kuraga ja PArnamae head ini-
mesed.

Tanusdnad lahevad ka
noorsootOo6taja Janale, kes
nou ja jouga kaasa aitas.
Ro66m aina kasvab, sest koha-
likud inimesed on ndus noor-
tetithingu tegemistele igal
sammul kaasa aitama.

25. mai on meie stinnipaev,
mil saime 3-aastaseks. Kolm
aastat on parajalt tegevust
tais olnud ning laheme ikka
vahemalt sama aktiivselt ka
edasi.

Niitid valmistume 1. juunil
toimuvaks Kihnu kohviku-
tepaevaks, sest ka sel korral
votame osa ning meid leiab
iiles Metsamaalt ja seda nii
paeval kui ka 6htul.

Soovime teile koigile ilusat
ning tegusat suve!

Laura Joe,
Suard Nuérdd juhendaja

Salmid

Jolm Kihnus

Tana paestab kolné pae,
varakevad ond niiiid kae.
Pilvest alla vihma saab,

lapsdd 6udst tuba aab.
Autorid: Maria, Janete, Loviise, Kaisa S, Elea-
nora, Janela, Keitlin, Kaisa M, Jane, Marie.

Kevad

Oubs paestab pala pae,

kevad ond niilid toest vist kae.
Ombuaidds éitsvad puud,
Kihnu lastol naerul suud.
Turismiooaeg 1ahab kalima,
kordid selgi, tantsu liiema.
Paava katime roomuretkel,

ohta tieme tiles 16kko.
Autorid: Mari-Jaana, Ardo, Kevin, Jents, Kim,
Rita, Mirjam.

Kihnu

Naa jolus ond uata,
kui sadama jovad.
Nied kivid ning meri
ning puadid ning koik.

Kihnu Virve seesab sial
obo 16ug ond 6la pial.
Kihnu kort ond selges tamal,

koo uétab aa varav.
Autorid: Anni, Kertu, Hevenli, Tuuli, Aleksand-
ra, Triinu, Laura, Kerttu.

4H laagor

Lapsdd joudsid sadama,
kiegid ei tahass magada.
Sisse kastiautul idled,

koikol otso roemsad mieled.

Kimasimé rahvamaja.
Saal 16i tatide lasto kaja.
Otsd saemd selia kua.
Talvi tegi maitsvad road.

Laagriss paelu tegime,
suaro0 4a nagime.

Kiilas katis kua Urga Elly,
Mari, Anto, pissiksed sellid.

Mare ridkis meitel puagist,
Kihnu elust, kalasuagist.
Elme 6potas meil kielt,
saré silmes, réemus miel.

Muusiumi naiitas Noodi Maie,
uusi asju tidda saemo.

Viel Kihnu laula laulsimo,
ning tantsud aa tantsimo.

Kampos kulus kiirest aeg,
niitid viel aenult paekmis vae.
Kihnust 34 ei taha minn3,

isé elama jaeks sjonna.
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Killuke Kihnut Tallinnas
: B - 1™ 6. veebruaril avas
- . Tallinnas asuv
Tantsupeomuuseum
ndituste sarja ,Tantsu- ja
laulupeo auks - rénnak
pidurdiva kirstu”.

Tantsupeomuuseumis oli
voimalik lahemalt tutvuda
Lihula, Muhu, Kihnu ja Seto
kasitoOmeistrite to6dega,
saada informatsiooni sel-
le paikkonna rahvardivaste
ainulaadsuse, detailirohku-
se ja kandmisviisi kohta ning
omandada oskusi dpituba-
des.

Naituste sarja avas Lihula
Lilltikandi Seltsi naitus ,,Lihu-
la lilltikandi rannak*, martsis
oli muhulaste naitus ,,Muhu
mustrid mandril®.

12. aprillil avasime piduli-
kult naituse , Kihnu kirjad“, seumiool ettekandega Kih-
kus olid Kihnu Muuseumi, nust jakihnlastest.

Lohu Anneli, PAirnamée Heli ~ 21. mail avati naitus ,,Seto
ja Kihnu Puukoi késitood réivailo“.

ning Nurme Silvia pildid. Nai-  Suur tinu Kihnu niituse
tuse iilespanijateks olid Noo- iilespanijatele, osalejatele,
di Maie, Silvia ja mina. kiilastajatele, vastuvotjate-

Avamisel aitasid meeleo- le ja Laane Koidule, kes nii-
lu luua veel Kuraga Helga, tusekraami Tallinnasse toi-
Laose Reene ja Iris ning Saa- metas! Tanu teile on tutvus-
re Annely. Rahvast oli uudis- tatud Kihnut pealinnas, kuhu
tama tulnud omajagu, nen- ka suvel meie naisrahvatant-
de hulgas ka proua Ingrid suriihm Pitsid Paistvad tant-
Riititel, kes astus iiles naitu-  supeole lahevad.
se lopetamisel 19. mail, muu- Lddne Veera

Fotod: Silvia Soide
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Ara jaa hiljaks, sest varakult
avastatud rinnavahk on ravitav!

Maikuu oli rahvusvaheline
rinnavéhi ennetuse kuu.
Rinnavéhikuul poérame
tdhelepanu inimeste teadlik-
kuse tGstmisele ja tuletame
meelde, et varajases staadiu-
mis avastatud rinnavahk on
ravitav. See on pohjus, miks
tuleb end regulaarselt kont-
rollida ja alati sdeluuringus
osaleda.

Mis on s6eluuring?

Soeluuring on terviseuu-
ring, mis on modeldud eelkdi-
ge tervetele, ilma kaebuste ja
siimptomiteta naistele ema-
kakaela- ja rinnavahi vara-
seks avastamiseks.

Soéeluuringule minemist ei
tasu kindlasti karta, ega see-
tottu ka minekut edasi liika-
ta.

Eestis kutsutakse rinnava-
hi séeluuringule ravikindlus-
tatud naisi vanuses 50-69
eluaastat iga kahe aasta jarel.

2019. aastal kutsutakse rin-
navahi soeluuringule naisi
slinniaastatega 1951, 1952,
1957, 1959, 1961, 1963, 1965,
1967 ja 1969. Kokku on sellel
aastal s6eluuringule oodatud
77 928 naist. Koigi ravikind-
lustatud naiste sdeluuringu
eest tasub Eesti Haigekassa.

Miks on vajalik osaleda
rinnavédhi s6eluuringus?
Soéeluuringus osalemine on
vaga oluline vahi varajasel
avastamisel.
»,2Kahetsusvaarselt palju
on neid, kes ei kadi uuringu-
tel mitte kunagi voi jouavad
arsti juurde siis, kui tervise-
mure marku annab. Siis voib
aga hilja olla, sest rinnavahk
kulgeb vaga kaua kaebuste-
ta ehk naine ei pruugi mida-
gi tunda,” ttleb haigekassa
esmatasandi osakonna peas-
petsialist Made Bambus.
Selleks, et ennetada nime-
tatud siimptomite teket ning
kasvaja levimist organismis,
tuleks kaia regulaarselt kont-
rollis. Seda enam, et rinnava-

MAMMOGRAAFIABUSS PARNUMAAL:
11.-22. november 2019
Port Artur 2 ees, Lai 11
Registreerimine telefonil 627 4470

hi puhul on tegu haigusega,
mida on vdimalik varakult
avastada.

Varakult avastatud rinna-
vahk on paremini ravitav,
voimaldades vajadusel kasu-
tada rinda saastvaid ravi- ja
operatsioonimeetodeid.

Mis uuringul ees ootab?

Séeluuringu kaigus kasuta-
takse rinnanaarme radioloo-
gilist uuringut ehk mammog-
raafiat. Mammograafiauuring
tdhendab, et rindadest tehak-
se rontgentlesvotted.

2019. aastal
kutsutakse
rinnavahi

soeluuringule
naisi stinni-

aastatega 1951,
1952, 1957, 1959,
1961, 1963,
1965, 1967 ja
1969.

Uuringul osaleja juhata-
takse aparaadi juurde, kus
uuringut 1abi viiv radioloog
asetab rinnad kordamdéoda
kahe lameda plaadi vahele
ja teeb pildid kummastki rin-
nast.

Uuring voib kiill veidi eba-
mugav tunduda, kuid ei
tohiks olla valus. Kui see aga
siiski valus on, tuleb sellest
Oele voi arstile teada anda.

Ulesvotte tegemise ajal on
aarmiselt oluline piisida pai-
gal, see tagab pildi parema
kvaliteedi. Tehtud réntgeni-

lesvotteid hindavad kaks eri-
nevat radioloogi, et veendu-
da tulemustes ja tagada soe-
luuringu kvaliteet. Vaikese
kiirgusdoosiga mammograa-
fia on tervisele ohutu.

Uuringupdeval soovita-
me valitud raviasutusse vei-
di varem kohale minna. Kaa-
sa tuleb votta isikut tdendav
dokument. Uuringul tuleb
end vooni lahti riietada, see-
ga valige réivastus, mis on
mugav.

Sel paeval ei ole hea kasu-
tada deodoranti, kehapuud-
rit ega kehakreemi, sest need
voivad mojutada rontgeni-
pildi kvaliteeti. Naised, kelle
menstruaaltsiikkel muudab
rinnad tundlikuks, voiksid
minna uuringule tsikli 5.-15.
paeval, sest siis on rinnad
vahem hellad.

Kuhu uuringus osalemi-
seks podrduda?

Naistele, kelle siinniaasta
on kaesoleval aastal sdeluu-
ringule kutsutavate seas, saa-
dab vahi soeluuringute regis-
ter nimelise kutse.

Kuna kutse saadetakse
rahvastikuregistris margi-

tud aadressile, siis ei pruugi
need inimesed, kelle tegelik
elukoht ei {ihti rahvastikure-
gistris oleva postiaadressiga,
kutset katte saada. Seetottu
on aarmiselt oluline aeg-ajalt
kontrollida oma andmeid rii-
giportaalis www.eesti.ee.

Lisaks paberkutsele saade-
takse ka elektrooniline kutse
patsiendiportaali (www.digi-
lugu.ee) saatekirjade lahtris-
se.

Kutse saamise jarel tuleks
leida kutsele margitud ravia-
sutuste hulgast endale sobi-
vaim ning registreerida end
uuringule.

Rinnavahi séeluuringul on
voimalik osaleda ka m6é6da
Eestit liikuvates mammog-
raafiabussides, mille liiku-
misgraafikud on samuti kut-
sel vélja toodud.

Ara ja3 kutset ootama!

Uuringul osalemiseks ei pea
kutset ootama jaama. Kui
Sinu siinniaasta on tanavus-
te kutsesaajate nimekirjas,
tuleb lihtsalt helistada enda-
le kdige sobivamasse tervis-
hoiuasutusse.

Registreerumisel kontrol-
litakse Sinu silinniaastat ja
ravikindlustuse kehtivust.

Uuringule minnes tuleks
kindlasti kaasa votta isikut
téendav dokument!

Ave Jiiri66,
avalike suhete ja
tervise edenduse spetsialist

Hambaarstid Kihnus
30. ja 31. mail

Broneerimine
fel 5663 3641
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JUUNI
Laupdeval, 1. juunil
KIHNU KERETAUS - kohvikute piev

Metsamaa pdrimustalus
Kohvikute paeva SIMMAN

Kihnu rahvamajas
KOORIDE KONTSERT

Piihapaeval, 2. juunil P o o

KIHNU KERETAUS - kohvikute piev SOOME- “ﬁﬂl 7 MWASIE H_“HHKH]

Piihapaeval, 9. juunil Kihnu rahvamajas
Kihnlaste TANTSUPEO TULE VIIMINE Ianﬁla-znnﬁm

Reedel, 14. juunil Kihnu rahvamajas
Abja EHH Teatri etendus “PAPA”

Laupaeval, 15. juunil Kihnu rahvamajas
Abja EHH Teatri etendus “SODALANE”

17.-21. juuni
Eesti Jalgpalli Liidu ja Rimi suvelaager

Piihapaeval, 23. juunil Vanarahvamaja platsil
JAANIOHTU SIMMAN

KIHNU

MERE
PIDUE

Laupdeval, 13. juulil
TOIDU- JA KASITOOLAAT

Lastele: VOlumaa Lasteteater

Puupurjekas Jenny Kruse ja
purjelaev Hobbet

Peaesineja: TUBERKULOITED
Tantsuks: Kassiahastus

Esinevad:
Naisrihm Kabujalake

12. - 13. juuli
Kihnu sadamas

Kesk-Eesti segarahvatantsurithm
Helkur

Tantsurithm Kilplased
Vancouverist

Reedel, 12. juulil

Peaesineja: SOPRUSE PUIESTEE
Kihnu Virve Pereansambel

Folklooriansambel Marimaalt
Kihnust Pitsid Paistvad ja
Segarahvatantsuruhm
Kihnu Pillilapsed

ndet vest:val

Audru Joéelaevanduse Punt
Tantsuks: Valiharf

SA Kihnu C‘

Kuluuriruum EMKF
RAKENDUSKAVA
2014-2020

A

EKSPRESS !::!
ngwl Lahe @KIHNU MEED/A <*>
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Kodukohvikute paev

AVATUD ON 18 KOHVIKUT
UIBU talu kodukohvik, ALLIKA hoovikohvik, LOHU suvekohvik,

LUMISTE talu kalakohvik, kohvik MUIATOS VASTA, PUAGI jididtisekohvik, kohvik
IAD-PARAMAD Suard Nuordolt, RANNAMETSA KALAKUEK, hoovikohvik KIHNU GURMEE,
PARNAMAE kodukohvik, kohvik IAD MAIKU MIKULT, RAJA talu kohvik ,militaar” ja
shotibaar “koobas”, KIHNU KUEK, SAARDE talu kodukohvik, SARAPUU talu kodukohvik,
NUKI talu kodukohvik, TOLLI KOOGI kohvik, kohvik PAASUSILM Hiie talus.

kell 9:45 Kihnu sadamas OHTUNE SIMMAN
KOHVIKUTE PAEVADE AVAMINE Metsamaa périmustalus
pasunakoori ONN TULI OUELE saatel algusega kell 21:00
kell 10:30 kombaini kuuri juures Tantsuks mdngib VALIHARF
Kihnu esimese DISCGOLFI RAJA AVAMINE ULES ASTUVAD:
pasunakoori ONN TULI OUELE saatel Kihnu naisrithm PITSID PAISTVAD ja
Nomme rahvatantsuriihm KAND JA KABID
Pasunakoor ONN TULI OUELE tuuritab To6tab puhvet.
veel Tuletornis ja Metsamaal Kohvikute meeskondade ténamine.

Pddse 7 eur, koolilaps 3 eur
(eelkooliealised tasuta)

\

: N - ‘Illl SA Kihnu ﬁgﬁ'}lﬁ‘}ﬂ#
LEADER “ ® 5 ultuuriruum
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Maikyy

sijnnipae valapsed
Z. mat
Eino SJall (Rijssa) 75
3. mai
Rosaali Karjam (Miny) S+
12. mal
Maie Kalda (Matlametsa) 70
13. mai
Calme Sytt (Pelly) SO
15 mal
iy Vesik (Patsi) 55
7. mai
Anni CUmb (Ranna) SO
23. mai
Nitkel Klaas (Fraavi) 7.2
Endel Vesik (Wevemiie) GO
24, mal
SElisabet Nitas (CUne-Naty) 73
25. mai
Ralf 7(4&'1'/4///[/%’1’00[ (Kraga) 65
3. mai
SLlmyt Kiigajaan (CUnba) SO

STunikny

sijnnipiievalapsed

. [yni
aimot SPisang (Use-Tappn) 77
&. jyyni
Helma ?&mea (Kiviringa) 76
15 [yuni
SJaan Valkel (Kaja) SO

21, jyyni

SEvEMivalda Jehvand (Werimetsa) 55

27. Juni
Salme Deriman (Winnikn) 77

Lahkunud

MARIA VESIK
14.11.1925 — 09.05.2019

KIHNU JAATMEJAAM JA
TAARAPUNKT on avatud

ESMASPAEV  9.00 - 17.00
TEISIPAEV suletud
KOLMAPAEV  suletud
NELJAPAEV  9.00 - 17.00
REEDE 9.00 - 17.00
LAUPAEV 9.00 - 15.00
PUHAPAEV suletud

RIIGIPUHADEL  suletud

0 I r Samas miiuia gaas!

INDUSTRIAL GASES
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Kihnu Majanduse registrikood 11187384 Linakiila kila, Kihnu vald

Osalih

ing majandus@kihnu.ee Jaatmeluba: L.JA/324374

TELEFON 4420 220




