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unstikonkursi "Sii meie
seltsis” teemaks olid
Kihnu rahvalaulud.

Kihnu Muuseum kutsus ini-
mesi iiles maalima ja joonis-
tama Kihnu elu, millest jutus-
tatakse rahvalauludes. Ees-
margiks oli huvi suurendami-
ne naivistliku maalimise vas-
tu, mis ajaloos on olnud Kihnu
kultuurikoosluse oluline osa.

Rahvalaulude pildis kujuta-
mine sunnib moétlema nende
laulude sisu iile, motisklema
Kihnu elu e, millest Kihnu
rahvalaulud raggivad.

Vaistluse ziirii oli 3-liikmeli-
ne: Reet Konninge — SA Kih-
nu Kultuuri Instituut tegev-
juht; Silvia Soide — fotograaf ja
tantsujuht; Maie Aav — Kihnu
Muuseumi juhataja.

Kbige nooremad kunstikon-

jﬁé KIHNU MUUSIUMIS

kursist osavotjad olid 8-aasta-
sed ja koige vanem osavotja oli
88-aastane. Ja see koige vanem
osavotja Tonni Kusti “pani
oma t66dega kindlalt konkur-
sikinni”

Kusti on toeline eeskuju,
kirglik naivist, kelle teostes
on Kihnu eripdra véga kone-
kalt vdljendatud. Tema oli-
maalid ” Kakuamid tulob tehd”
ning ”Vana veske seesib ran-
namdel” said koige vanemas
vanuseastmes 1. ja 2. koha.

Keskmises, 14-16-aastas-
te vanuseastmes sai 1. koha
Juhani Mattias Laos joonis-
tusega "Suur meri jormsast
kohab” ja 2. koha Pihlaka Mia
Vesik to6ga "All orgos rohelise
pengi piél”

Noorimas, kuni 13-aastaste
vanusegrupis hinnati 1. koha
vairiliseks Ulemetsi Mia Saa-

re "Kolmopuari” ning 2. koha
sai Uadu Hebe-Ly Lehola "Ma
martsikuus lden merele”.

Palju 6nne voitjatele!

On nii hea meel, et 28. mirt-
sil toimunud voitjate vélja-
kuulutamisel saime teha tihis-
pildi auvaérses eas, aga ikka

kunsti harrastava Tonni Kus-
tiga.

Piltidel kujutatud Kihnu
lugusid méngisid sel pdeval
meie r60muks akordionil Hil-
ma Kerbak ja kitarril Kuraga
Mari — suur aitdh teile!

Maie Aav
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Joonistus: Uustalu Janete

Mida teha miljoniga?

Kihnu rahvamajas toimus
laupéeval, 2. martsil idee-
konkursi “Mida teha miljoni-
ga" kokkuvottev seminar.

Seminaril arutleti selle iile,
mida teha meretuulepargi
rajamisega kaasneva kohaliku
kasu rahastusega. Ideekon-
kurss ise kuulutati vélja juba
2022. aastal ning seal osales
21 inimest kokku 60 ideega.

Ziirii poolt jagati mullu kon-
kursi auhinnaraha Kihnu
kooli opetaja Hille Umbile ja
tema Opilastele. Niiiid korral-
dati ideede arutamiseks eraldi
tiritus, kus kohaletulnud vali-
sid vélja ka kolm enimkone-
tavat ideed, mille esitajad said
ka preemiad:

Raigo Tsetsin

Raigo essee rddkis isemajan-
davast Kihnust, mis oleks kui
julgeoleku garantii — toimetu-
lek oma ressursside baasil.

Olulisemad miérksonad
essees olid tapamaja, villavab-
rik, késitookool, loodusturis-
mikeskus ja matkarajad, talu-
de energiasééstlikuks reno-
veerimine, biogaasijaam ja
permakultuursed pollud.

Essee on avaldatud téies
mahus ajalehes Kyne.

Martin Meras

Martini essee raikis Kihnu
oma elektrimasina ehitusest,
mille baasiks voiks olla noor-
tekeskus ,, Kanal®, Eesméark on

inseneeriaalaste teadmiste
saarele toomine ja rakenda-
mine tuulepargiga seondu-
valt.

Kasu oleks nii huvihariduse-
ga seonduvalt kui ka loodeta-
vasti toohoive osas.

Essee on avaldatud ajalehes
Kyne tdies mahus.

Reet Laos

Reedal on kolm olulist
ideed, mis aitavad vairtusta-
da kihnlaseks olemist aasta-
ringselt:
= Tasuta laevasoit kihnlastele
= KOV investeeringute fond
= Aastaringselt kohalolijate
ehk majapidamiste otsetoe-
tus, nn taluvustasu, kui kodu
on Kihnus ja linna pogeneda
eisaa

Reeda ideed on refereeritud
ajalehes Kyne.

Koik kolm eelpool nimeta-
tut saavad rahalise preemia
1000 eurot, millest arvesta-
takse maha tulumaks.

Rahvamajas toimus ka mee-
leolukas arutelu teemade tile
ja soelale jéi kolm ideed, mis
annavad omakorda sisendi
juba 25. mail toimuval Kih-
nu 2030 visioonikonverent-
sile. Arutelu keskmes olid
teemad:

= Tasuta elekter kihnlastele;
= Voimalik t66hoive suure-
nemine saarel;
= Loodushariduskeskuse vil-
jaarendamine.
Uue- Matu Mare

Tibud koolis

leme Kihnu Koolis
inkubaatoriga kana-
mune haudunud

juba kahel oppeaastal. Mole-
mal aastal on koorunud viis
tibu.

Mulle meeldib lastele tuua
loodus nii ldhedale kui voi-
malik. Opetades erinevates
klassides organismide palju-
nemist on kapi peal areneva-
te munadega hea paralleeli
tommata, et opilastel tekiksid
laiemad seosed ja vordlusmo-
mendid opitavaga.

Valgustame viiendal paeval
mune labi, et jouda selgusele
viljastumise protsendis. Siis
ndeme ka areneva tibu alget,
kes kaugeltki veel tibuga ei
sarnane. Tavaliselt tuleb see
lastele tillatusena.

Kui I6puks see pikk 21-pée-
vane ootamine labi saab ning
algab koorumine, on ponev
jalgida seda aeglaselt kulgevat
voitlemist tibu ja munakoore
vahel.

Néhes uue elu stindi nii
lahedalt, saan neile seleta-
da loodusliku valiku ja tuge-
va geneetika tahtsust ning
kui 16puks tibu koorub, kes
on mérg, kohmetu ja haleda
piiksuva héilega, tundub see
opilastele kohati uskumatu-
na.

Imelik on moelda, et kapi
peal masinas on voimalik elu-
le algus anda.

Tibud kauaks kooli ei jaa,
peale koorumist ja kuivamist
lahevad nad Theodori kana-
karja sekka, kus ta nad suu-
reks kasvatab.

Triinu Vohu

KIHNU VALLAVALITSUSES

@ Korraldati 4 alla lihthanke piirméaéra jagvat hanget:

1. “Kihnu kruusakattega teede hooveldamine ja tolmutorje”;

2. “Kihnu teedele kruusa vedu (ca 600 m®)”;

3. “Pinnatud teedel (Kaja-Kaalu ja Lamendi-Noodimée tee)
aukude lappimine”;

4. “Teede 2,5 kordne pindamine teel nr 3030017 Mémmina-
metsa-Lepa ja 3030022 Kolde-Selja teel L1”

@ Kahele puudega isikule eraldati eluruumy

@ Muudeti puudega isiku eluruumi tagamise teenuse eest
makstavat kuutasu.

@ Teede hooldamise hangetel tunnistada parimaks:

1. Liéne Teed OU pakkumine Kihnu kruusateede héovelda-
misel ja tolmutorjel mahus 5246 eurot (koos kidibemaksuga);
2. Ladne Teed OU pakkumine Kihnu teedele kruusa veol
mahus 7834,84 eurot (koos kidibemaksuga);

3. Ladne Teed OU pakkumine pinnatud teedel aukude lappi-
mise osas mahus 878,40 eurot (koos kidibemaksuga).
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4. Liikati eelarve olulise iiletamise tottu tagasi hankel “Teede
2,5 kordne pindamine teel nr 3030017 Mémminametsa-Lepa
ja 3030022 Kolde-Selja teel L1” tehtud pakkumised.

# Kiideti heaks Helle Lumi poolt esitatud hajaasustuse prog-
rammi 2022. taotlusvooru aruanne projektile “Septiku ja
imbviljaku paigaldamine”;

@ Elektrilevi OU kasuks seati isiklik kasutuséigus Kihnu val-
lale kuuluvale kinnisasjale Kivilaeva. Isiklik kasutusoigus seati
rajatava 0,4 kV elektrimaakaabelliini paigaldamiseks;

@ Moodustati hajaasustuse programmi 2024. aasta taotlus-
vooru hindamiskomisjon jargmises koosseisus: Komisjoni
esimees Egon Vohu ja liilkmed Rando Leas, Ivar Tenson, Aive
Sepp ja Arleen-Mary Lopp.

@ Kooskolastati Rannametsa puurkaevu asukoht;

@ MTU-le Kihnu Selts anti luba korraldada 4. mail 2024 ava-
lik tiritus “Kihnu Raimeretk”;

@ Karjaaia viilhallile (Lemsi kiila) véljastati kasutusluba.

Foto: Eve Tapp

Muuseum otsib

tootajat!

uvi laheneb ja koos suve-
S ga saabuvad saarele kiila-

lised. Alates maikuust on
muuseum avatud iga péev,
kiilastajad soovivad giidituu-
re, to6tube, ruumirenti jm
ning enam ei saa mitte tiksin-
da hakkama.

Muuseum kuulutab jélle vl-
ja konkursi lisatootaja leid-
miseks, kelle tilesanneteks on
turismihooajal pohiliselt pile-
tite, kdsit60, meenete ja triikis-
te miitik ning hoonete ja krun-
di hooldamine ning koristami-
ne.

Muuseumitddtaja poole
poorduvad koik kiilastajad, et
saada osa pakutavast kogemu-
sest, ta on suunanditaja muu-
seumi aarete avastamisel. Kih-
nu muuseumitootaja erindue
on Kihnu péarimuskultuuri
tundmine, sh keele oskus, sest
viga sage soov killastajatelt
on, et nendega réadgitaks kih-
nu keeles.

Eelnevate aastatega vorreldes
on erinevus to6taja otsimisel
selles, et seekord proovime lei-
da inimest, kes killmemal ajal,
kui turiste saarel enam pole,
jatkab t66d muuseumis osa-
lise koormusega varahoidja-
na, kelle iillesandeks on Kih-
nu muuseumikogu avalikuks

tegemine muuseumide veebi-
portaalis MulS.

Eesti Muuseumide infosiis-
teem (lithend: MulS) on vee-
bipohine tookeskkond, mis
voimaldab hallata muuseu-
mikogusid ja pidada arves-
tust museaalide iile, tehes iiht-
lasi selle info ka kattesaada-
vaks nii erialaspetsialistidele
kui koigile teistele huvilistele.
Museaalide kirjeldamine, digi-
kujutistega varustamine nii
nagu MulS to6keskkond seda
nouab, on viga aegandudev
t00. Lisaks tdpsusele, arvutios-
kusele ja vdga heale eesti kee-
le oskusele on suureks plus-
siks Kihnu inimeste ja kultuuri
tundmine.

Lainud aastatel on muuseu-
mi fotokogu vaga suureks pai-
sunud ning niiiid on vaja foto-
de kirjeldusi tdiendada néiteks
koigi fotodel olevate inimes-
te nimedega. Kuidas suudaks
vooras inimene mandrilt seda
teha!?

Konkurss tootaja leidmiseks
kuulutatakse vélja esmaspée-
val, 15. aprillil - jalgige teateid
Kihnu Muuseumi fb lehel ja
poodide infostendidel.

Olete oodatud muuseumisse
tépsustusi ja selgitusi kiisima!

Maie Aav
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Kihnu
rahvas!

Hea

@ Anname teada, et alates
1. jaanuarist on muudatu-
sed Kihnu pollumajandus-
likus tegevuses.

Oleme sobralikult kokku
leppinud, et Kolde Majan-
duse OU vétab iile Kih-
nu Péllumajanduse OU
kohustused, mis on seotud
maade hooldamisega. Kok-
kuleppe kohaselt toimetab
koigi maahoolduslepingu-
tega edasi Kolde Majandu-
se OU.

Kellel on kahtlus, kas tal
on kehtiv maahooldusle-
ping Kihnu Péllumajan-
duse OU-ga, voib selguse
mottes meiega tthendust
votta, et lepingud uuesti
tile vaadata.

Uhtlasi ootame, et kon-
takti votaksid ka need maa-
omanikud, kes sooviksid
oma maid Kolde Majandu-
sele rendile anda (Ago tel
501 0322, ago.laos@gmail.
com ja Kiilli tel 5346 4736
kulli.laos@gmail.com).

Et hooldust66d saaks
tehtud, tuleb kokkulepped
maadehoolduseks s6lmi-
da mai alguseks, kui algab
PRIA taotluste esitamispe-
riood.

Koige tdhtsamad maade-
hooldajad on rohusééjad.

Kihnu Pollumajanduse
OU 70 herefordiga toime-
tame samuti edasi meie.
Loodame, et sarvilised $oti
magiveised ja nudid here-
fordid saavad omavahel
hésti hakkama. Selle koige
juures abistab meid Puka
Arlet.

Ago ja Kiilli

Foto: Unsplash

Parimus iihendab!

eebruari 16pus kiis
Kihnus tore seltskond
Setomaalt.Veetsime

koos kolm péeva ja tutvustasi-
me teineteisele oma elu ja olu.
Eesmérk oli “omal nahal” tun-
da, kuidas on olla seto voi kui-
das on olla kihnlane.
Mangisime pilli, laulsime ja
tantsisime koos, proovisime
lihtsamaid késitoovotteid ja
panime teadmised proovile
viktoriinis. Lisaks kokkasime
seltsis kihnumoodi lihapiru-
kaid ja seto soira, mis maitse-
sid imehasti! Toeliselt maagili-
ne kogemus oli kummagi piir-
konna riiete selgapanek - néis,
nagu riietunud oleksid libana-

ha selga tommanud ja muu-
tunudki teise kultuuri esinda-
jaks. Nende olek muutus otse-
maid!

Aega jitkus ka jutustami-
seks ja kogemuste jagamiseks.
Tuleb vilja, et molemal piir-
konnal on paljugi {hist - nii
muret, kuidas hoida oma péri-
must ja siduda noori koduko-
haga kui ka rodmu tugevate
juurte ja teadlikkuse iile. Seto-
del on ilus komme valida igal
aastal noorsootska ehk koha-
liku kultuuri noor ja tubli esin-
daja ning konkurss selle koha
taitmiseks on tihe. Motteainet
ja koostooplaane jatkub veel
pikaks ajaks.

Kokkuvotteks voib tdodeda,
et parimuskultuuris on miski
salapéra ja koik kohaletulnud
said neil péevil sellest osa.

SA Kihnu Kultuuriruum

Parnumaal alustas 13-29 aastaseid noori
toetav programm

@ 2024. aasta martsist alustas
Pdrnumaal tegevust Noorte-
garantii Tugististeemi (NGTS)
koostoovorgustik, millesse
kuuluvad omavalitsuste juures
tegutsevad juhtumikorralda-
jad, kes noustavad 16-29 aas-
taseid mittetootavaid ja mitte-
oppivaid (NEET) noori, nende
vanemaid ja tugivorgustikke,
aidates noori naasta haridus-
teele voi tooturule.

Lisaks korraldatakse enne-
tustood alates 13-aastastele
noortele, et toetada neid hari-
dusteel ja karjadrivalikutes.

Teenus on noortele tasuta!

Parnumaa tegevuste toetuse
summa on kokku 752 349.74
eurot. Projekti eesmirk on
nelja aasta jooksul toetada 330
noort ja neist aidata t6ole 83

noort.

Kihnu ja Laéneranna valda-
de juhtumikorraldaja on Ene-
Ly Juganson. Ene-Ly on périt
Mulgimaalt Eesti viikseima
linna tiitlit kandnud linnast
Moisakiilast. Ta on lopetanud
Tallinna Ulikooli noorsoot6d
eriala ning to6tanud noorsoo-
tootajana Viimsi Noortekes-
kuses, osalenud noorte too-
malevates rithmajuhina ning
korraldanud péevaseid laag-
reid noortele.

NEET noorte juhtumikor-
raldajana soovib Ene-Ly olla
noorele toeks tema teekonnal,
olles vajalike asutuste infosil-
laks, aidates suhelda erineva-
te ametiasutuste ning ettevot-
jatega. Liikudes koos noore
tempos ja tema poolt seatud

o ™

Kaasrahastanud Eesti

Euroopa Liit tuleviku heaks
VR 6l TUGITEENUSTE
r_f'g\, KESKUS \
A3

485%| SOTSIAALKINDLUSTUSAMET
()

~

eesmarkide suunas, ei unusta-
ta dra ka vaimset tervist ning
enesearengut.

Projekti koordineerib Parnu-
maa Omavalitsuste Liit. Pro-
jekti koordinaator on Ly Brik-
kel.

Kihnu Leht
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Siidamlik naistepdevapidu

du. Laval olid ainult mehed — ansambel "Want ja Woll,

I <1hnu rahvamajas oli vdga tore ja stidamlik naistepéevapi-

kuid eeskava ja vahepala tulid naiste poolt.
Peo avasid "Laulajad” ning pidulised tombas iihisesse tantsu-
ringi Pitsid Paistvad kelmikas tantsunumber.
Ule sai antud ka aukodanikutiitel ning &nnitleda siinnipieva-

lapsi.

Avatud oli Kaerametsa kohvik hea ja veel paremaga ning kiilas
olid leedulased, kelle kingitud “vahvlikuuske” said koik maitsta.

Iris Haiba

Tule Manija

Usu voi dra usu, aga nii
pisikese pilliga nagu konna-
pill ehk maismaa keeli par-
mupill, saab isegi lauluviise
mangida!

Seda ja ka koige esimesi
oskusi selle pilliga toime tul-
la, 6petab Citlin Mégi Manija
saarel 23.-26. mail 2024. aastal.

Tuntud torupilli ja muu-
de puhkpillide méngija Ees-
ti Muusika- ja Teatri Akadee-
mia oppejoud Citlin Mégi on
parmupilliga viisi mdngimi-
se saladusi kdinud avastamas
Norramaal. Vaid paari péeva-
ga on voimalik neid oskusi ka
algajale edasi anda. Seda sai-
me imetleda juba eelmisel aas-
tal, kui toimus Manija esimene
konnapillilaager.

Laulvaid ,ruémajaid“ konni

ehk koresid oli Manijas kunagi
véga palju. Nii et kevadeti r66-
mustasid manijalasi voimsad
konnakoorid. Niitidseks on
need konnad kadunud, nagu
ka iidne konnapilli mangimise
oskus — aga miks mitte konna-
pill taas kéiku lasta!

Oppima on oodatud kéik
huvilised. Lapsed soovitatavalt
alates 12 aastast (ka nooremad
voivad tulla) kuni 19 aasta-
seni tasuvad kogu laagripa-
keti eest 30 eurot. O6bimine
on meil Manija kiilakeskuses
Vaigu talus. Nii et magamis-
kott kaasa! Kes soovib, saab ka
oma telgi {iles panna. Téiskas-
vanud voivad samuti osaleda,
kui kohti iile jaab (hind kokku-
leppel).

Oma konna- ehk parmupil-

Ootame huvilisi end laagrisse kirja panema veebi
registreerimislehel:
https://forms.gle/VkhC1Rf59KcHdWqi8

li omamine pole oluline, pe-
taja votab neid paraja hulga
kaasa. Hea, kui on kaasa votta
ka moni muu pill. Kuna laag-
ri l6pus, pithapédeval toimub
meie muuseumiaidas vigev
kontsert, siis on huvitav kon-
napilli ka muude pillidega
kombineerida.

Saarel on muudki huvitavat
vaadata. Tutvustame Gitsemist
alustavaid képalisi ehk orhi-
deesid, mitmesuguseid kodu-
loomi, aga ka Manija ponevat

ajalugu ja tdnapéevast elu.

Aastakiimneid tagasi oli saa-
rel ka palju pillimehi, siit on
périt ka kuulus laululooja Kih-
nu Virve. Ja kuigi meie kohalik
rahvamuusika lugu on hetkel
kahjuks pausile jaanud, looda-
me uusi vahvaid pilliméngijaid
koolitada, kes end saarest liialt
lahti ei rebiks.

MTU Manéja Kultuuriselts
Léhem info:
sveaaavik@hotmail.com. tel. 5148917



KITENW ILIBTETTT

aprill 2024 / nr 3 (264) 6

Parnumaa Kutsehariduskeskuses saab
oppida rohkem kui kolmekiimnel erialal

Parnumaa Kutsehariduskeskus avab juba 11. juunil 2024
vastuvotu uutele opilastele, kes soovivad saada oma erialal
meistriks ja samal ajal omandada ka keskhariduse.

Avalduse saad esitada kodust lahkumata SAIS-i keskkonnas
vastuvotuperioodi igal hetkel. SAISi saad siseneda Smart-1D, ID-
kaardi, Mobiil-ID voi HarID abil - https://www.hariduskeskus.
ee/index.php/sisseastujale-pea-2/sisse-ylemine

Kui vajad abi otsustamisel voi avalduse esitamisel, siis p6ordu
julgelt. Lisainformatsioon: Leili Ruul (6ppekorralduse spetsia-
list) tel 5688 9840, e-post leili.ruul@hariduskeskus.ee

Pérnumaa Kutsehariduskeskuses saab 6ppida erinevates 6ppe-
vormides rohkem kui kolmekiimnel erialal nii kutsekeskhari-
dusoppes kui kutsedppes. Samuti pakume mitmeid koolitusi
tdiendusoppes.

Pohikoolijargselt 5ppima asunutel on voimalik omandada kut-
sekeskharidus. Oppurid saavad épingute 16pus sooritada rii-
gieksamid ja soovi korral jitkata 6pinguid korgkoolis.

Meie kool on alati avatud ka kiilalistele! Tuleme hea meelega
kiilla ka koolidesse, et radkida pdhikoolinoortele, millised tule-
vikuvoimalused avanevad meie koolis 6ppides!

Meie majas toimub aastaringselt mitmeid ponevaid koolitusi ja
stindmuseid, millega saab tutvuda kooli kodulehel.

Kevad on aeg uuteks ponevateks algusteks, uus algus ootab

sind Parnumaa Kutsehariduskeskuses!

Kokkamine huvitas juba lapsepolves

Parnu Kutsehariduskeskuse
vilistlane Alvar Umb
(Kallase Alvar) meenutb,
miks ta pdrast Kihnu kooli
|6petamist valis Gppimiseks
kokaameti ja kuidas ta
valikuga rahul on.

Miks sa valisid épinguteks
koka elukutse?

See oli juba lapsepolves selge,
et mind huvitas kokkamine.
Vaatasin kokasaateid ja kodus
kiipsetasin ja kokkasin.

Hakkasin juba lapsena siilia
tegema ja vanemad toetasid
seda.

Mis sulle koolis meeldis?

Mulle meeldisid praktilised
tunnid. See oli koige pone-
vam praktiseerida kohe ja kat-
setada pariselt. Muidugi olid
tavalised ained ka, aga rohk oli
oma erialal ja see mulle meel-
dis.

Koige huvitavamad olidki
praktikatunnid, kus sai oma
katega pariselt teha oma asja.

Kas sa elasid kooli ajal iihi-
kas?

Alguses elasin iihikas, 16puks
titirisin korterit.

Mida sa kooli lopetamise
jédrel tegema hakkasid ja kas
oled kokana tootanud?

Peale kutsekooli kolisin Tal-
linna, kus to6tasin kokana
kolm aastat Eesti Meremuu-
seumi kohvikus.

Olen tootanud ka Pérnus ja
suviti Kihnus, Tallinkis toota-
sin ka kolm aastat toitlustuses.

Kus sa oma kokaoskusi
niiiid kasutad?

Olen joudnud tagasi kodu-
saarele ja kasutan oma oskusi
suveperioodil oma pere firmas
Tolli turismitalus.

Missuguseid toite sa ise
armastad siitia ja missugu-
seid meeldib teha?

Kodused lihtsad toidud
meeldivad koige rohkem. Lap-
sepdlvetoidud on koige pare-
mad. Kiipsetada meeldib ka.

Millised on need Kihnu toi-
dud, mida turist peaks saa-
rel olles kindlasti maitsma?

Ma usun, et koige traditsioo-
nilisem toit Kihnus on liha ja
kartulid. Muidugi kalasupp ja
Kihnu sai ka. Koik kalatoidud
sobivad alati turistidele maits-
miseks.

Missugused on need isiku-
omadused, mida kokal oma
ametis on vaja ja mis selles
t60s kasuks on?

Peab oskama korda hoida
ja pingetaluvust on kindlas-
ti vaja. Oluline on tdpsus, et
oigeks kellaajaks toit valmis

saaks ja kalkulatsioonid korras
oleksid. Tahtsad on planeeri-
misoskus ja kohanemisvoime.
Moistagi peab olema toidute-
gemise vastu huvi ja to66 peab
ikka meeldima ka.

Mis pohjusel sa ehtekunsti
oppima hakkasid? Milliseid
ehteid teed ja mis materja-
list?

Tekkis huvi midagi veel 6ppi-
da, midagi uut ja teistsugust.
Kuulsin Roo Maarjalt, kes
ldks seda eriala 6ppima ning
hakkasin uurima ja mulle tun-
dus see samuti ponev ja huvi-
tav. Laksin avatud uste pée-
vale, kus sain tutvuda lihe-
malt erialaga ja niitidseks on
mul ehtekunstniku kutse kées.
Peamiselt kasutaksin hobe-
dat ja teeksin traditsioonilisi
hobeehteid rahvariiete juurde.

Kiisis Silvia Soide
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Siidamekuu keskmes on tanavu
noorte meeste tervis

Statistika jargi haigestuvad
stidame-veresoonkonna
haigustesse aina nooremas
eas mehed. Sidamehédade
pohjusi on erinevaid, kuid
mitmed neist on seotud elu-
stiiliga ja seega ennetatavad.
Ténavu aprillis toimuv stida-
mekuu keskendub eelkdige
noorte meeste stidametervi-
se hoidmisele.

Jatkuvalt on Eestis nii mees-
te kui ka naiste peamiseks sur-
mapohjuseks siidame-vere-
soonkonna haigused, kuid
mehed haigestuvad keskmiselt
kitmmekond aastat varem kui
naised. Samuti on mehed suu-
rema tdoendosusega iilekaaluli-
sed ja rasvunud, suitsetavad ja
tarbivad alkoholi rohkem ning
elavad vihem kui naised.

2023. aastal tasus Tervise-
kassa kardiovaskulaarhaigus-
te ravi eest 248 miljonit eurot.

»lervisekassa raviarveid ja
retsepte analiitisides selgus, et

juba igal neljandal alla 40-aas-
tasel mehel on esinenud kar-
diovaskulaarseid ehk siidame
ja veresoonkonnaga seondu-
vaid kaebusi. Kogu rahvas-
tikust on ravisaajate hulgas
mehi vihem, kuid ravikulu
meeste ja naiste vahel jaotub
vordselt.

Uks péhjus on see, et mehed
poorduvad arsti poole alles siis,
kui terviseprobleemid juba
tosisemad, mistottu on ka nen-
de ravikulud suuremad,’ sel-
gitas Tervisekassa terve tiis-
kasvanu teenusejuht Isabel
Paul.

Enam kui pooled kaigist
16—64-aastastest Eesti elani-
kest on tlekaalulised voi ras-
vunud ning meestest koguni
60 protsenti.

Pohja-Eesti Regionaalhaig-
la sidametervise kabineti tile-
marst kardioloog dr Margus
Viigimaa sonul on tooealise
Eesti mehe peamiseks mureks
just liigsest kehakaalust poh-
justatud terviseprobleemid,

nditeks korge vererdhk ja
kolesterool, samuti veresuhk-
ru tase, mis on siidame-vere-
soonkonna haiguste peamised
riskitegurid. Kuid oma siida-
me heaks saab igaiiks ise pal-
judra teha.

»Rohkem kui pooled siida-
me-veresoonkonna haigustest
on ennetatavad elustiili muu-
tusega. Tervislikuma elustii-
li aluseks on regulaarne keha-
line aktiivsus, kehakaalu nor-
maliseerimine, tubakatoodete
valtimine, tervislik toitumine
ning stressitaseme langetami-
ne, iitles Viigimaa ning lisas,
et terviseteadlikkust on oluline
kujundada juba lapseeas ning
sellele aitavad kaasa eeskatt
lapsevanemad, aga ka vanava-
nemad ja Opetajad, kes saavad
omalt poolt innustada lapsi
vahendama ekraaniaega ning
lilkkuma rohkem oues, olles ise
seejuures parimaks eeskujuks.

SA Liikumisharrastuse Kom-
petentsikeskuse teadusnéunik
Henek Tomson markis, et

regulaarne liikumine on tiks
kittesaadavamaid ja kindla-
maid viise tervena elatud aas-
tate juurde saamiseks.
»Maailma Terviseorganisat-
sioon (WHO) soovitab tiis-
kasvanutel tervise hoidmiseks
niddalas viahemalt 150-300
minutit modduka voi 75-150
minutit tugeva intensiivsuse-
ga kehalist aktiivsust,” tooni-
tas Tomson ning lisas, et ithes
laiaulatuslikus uuringus, kus
jalgiti tile 100 000 tédiskasvanu
terviseandmeid 30 aasta valtel,
ilmnes, et juba WHO soovita-
tud miinimummaéral mé6odu-
kas kuni intensiivne fiisiline
aktiivsus vihendas suremus-
riski kuni 21%. Inimestel, kes
iiletasid soovitusi kahe kuni
nelja korra vorra, langes sur-
marisk koguni kuni 31%.

Eestis peetakse sitidamekuud
iga aasta aprillis ning see on
vilja kasvanud 1993. aastast
toimunud stidamenédalast.

Ave Jiirioo

Enefit Green )

Liivi meretuulepargi
keskkonnauuringute

infopaev

17. aprillil kell 14.00
Kihnu Rahvamajas

Infopaeval tutvustavad:

Liivi meretuulepargi arendust Enefit Green;
nahkhiirte uuringut OU Elustik;

merepohjaelustiku uuringut Tartu Ulikool;
kalastiku uuringut Tartu Ulikool;

« hiiljeste elu- ja toitumispaikade uuringut OU ProMare;

mura uuringut KAJAJA.
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Elul voivad olla omad plaanid

Tule vahi sdeluuringutele, et olla kindel, et oled terve voi
avastada vahk varajases staadiumis. Soeluuringu kaigus
tehakse rinnanédédrme radioloogiline uuring ehk mam-
mograafia, mis on viikese kiirgusdoosiga ja tervisele ohutu.

2024. aastal on kutsutud rinnavihi séeluuringule ravi-
kindlustatud ja ravikindlustamata naised siinniaasta-
ga 1950, 1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968,
1970,1972,1974.

Rinnauuringule saavad naised minna ka siis, kui nad ei
kuulu soeluuringu sihtrithma. Selleks tuleb podrduda oma
pere- voi naistearsti poole, kes kontrollib Sinu tervist ja vaja-
dusel suunab saatekirjaga rinnauuringule. Teiseks voimalu-
seks on broneerida aeg rinnakabinetti, kuhu saab p66rdu-
da ilma saatekirjata ja tasuta (visiiditasu 5 eurot). Rinna-
kabinetti on oodatud igas vanuses naised, kel on kiisimusi voi
probleeme rindadega.

Pdrnumaa rinnakabinet asub: Pérnu haiglas, tel 447 3511
v0i 4473 300

Sihtriihma naistel on voimalik rinnavahi sdeluuringul osale-
da ka mo6da Eestit soitvates mammograafiabussides. Uurin-
gule saate minna, kui kuulute séeluuringu sihtrithma voi kui
teil on arsti saatekiri. Oluline on eelnevalt mammograafia-
bussi aeg broneerida.

Tervisekassa

Eesti Vahiliit ja Viljandi Haigla

KUTSUVAD RINNAVAHI SOELUURINGULE
MAMMOBUSSID PARNUMAAL

10.05.2024 Tostamaal

Varbla mnt. 24, Téstamaa perearstikeskuse ees

13.05.2024 Audrus

BRONEERI AEG
E-R KELL 8-16

600 3155

BALTI FILMI, MEEDIA JA KUNSTIDE INSTITUUT

ANIMATSIOONILAAGER

25.-27. JUUNIL KIHNUS

25.-27.  juunil BFM
animatsioonilaager lapsi ja noori vanuses 7-16, et
Uheskoos teha ja vaadata erinevaid animatsioone.
Laager kestab kolmel paeval kell 10-15 ja |16peb Uhise
esilinastusega, kuhu on oodatud ka pere ja sébrad.

Tallinna Ulikooli Balti filmi, meedia ja kunstide instituudi (BFM) laste filmikooli eesmark on labi
vaartuskasvatuse ja digikultuuri arendada lastes loovust, pildi ja heliga loojutustust ning meediateadlikkust.
Bppetdd toimub manguliselt ja vaikeste praktiliste llesannetega avastuséppe meetodil.

Kusimuste korral vota ihendust marilin.nergi@kihnu.ee.

ootab laste filmikooli

MY

4 REGISTREERU SIIN _>

@ TALLINN UNIVERSITY B8

i

- @ BFM
D

¥ i V¥ e VY Vi Y i M i Y Ve Y e Y Vi Vg Vi V¥ g

i et

Y

MANMAM VLY AV MLY N VLV IV VL VIV VLY AVO LY NV ML VLV VL VDIV WL VN

26. aprillil kell 19 Kihnu rahvamajas
NAITUS-LAAT JA TANTSUOHTU

Naitus-laadale ootame taaskord kihnlasi
oma kasitooga kauplema.

Lisaks kihnlastele votavad naitus-laadast osa ka
teiste parimuspiirkondade kasitoolised
Mulgi-, Seto- ja Vana-Véromaalit.

Saab naha parimuspiirkondade etteasteid ja
punuda kaaruspaela mulkide eestvedamisel.
Esineb naisriihm Pitsid Paistvad ning 6petame
Uheskoos huvilistele Kihnu tantse.

Naitus-laadale jargneb

TANTSUOHTU

ansambliga
ALAMAKSTUD
HARRAD

AVATUD KOHVIK!
Uritus on TASUTA!

Lisainfo metsamaaparimustalu@gmail.com
voi telefonil 5649 3948

‘ln!(lalg!In!L.Jh 3 \T\‘//\ KULTUURI i@@@f

SA KIHNU KULTUURIRUUM EESTI KULTUURKAPITAL

‘“I' SA Kihnu
Y Kulouuriruum
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Kihnu tuletorn
on avatud
maikuus L ja P
kell 10-17,

== muul ajal ettetellimisel.

Alates 18. maist kuni

1. septembrini iga paev

kell 10 -1 7, muul ajal ettetellimisel.
Z= Septembris Lkell 11 - 16,

muul ajal ettetellimisel.

Tuletorni kiilastamise pileti hind:

taiskasvanu 5 eurot, 6pilane/pensionar 3 eurot
eelkooliealised lapsed tasuta

perepilet suurperedele 15 eurot

kehtib ainult Perekaardi ettenditamisel

Tulgo Pitkdnale ning puaki!
Hea kihnlane!
Ootame tuletorni poodi

miiiiki kihnu kasitood ja meeneid.

Votke julgelt Ghendust:
kihnutuletorn@gmail.com
5649 3948, Kaeremetsa Ave

ELF N O

‘Inl SA Kihnu
2\% Kulbuu‘r‘lr\u‘um

NOORTE

JALKA-
LAAGER

2.-4.
JUULI

KIHNUS

Oodatud lapsi ja noori
vanuses 7-16

Kihnu kooli dpilane

50€

Muu kooli dpilane

100€

Kiisimuste korral véta iihendust
marilin.nergi@kihnu.ee

KIRNU PURJELAAGER

'
1
nin Lo

L - S0€, TEISTELE - e

woaor oo ] we ¥

OSALUSTASU: KIHNU DPILASTE

Kaluritg sy ale pUNeNdet Vestiyq)
Kihnu sadamas
Reedel 12. juuli

Kihnu Virve pereansambel

Kihnu pillilapsed, naiskoor "Kihnu laulajad”,
“Pitsid Paistvad” ja kiilalisesinejad mandrilt

Karmoskakamraadid

Kihnu Mere Peo 15. juubeli puhul
tuleb taas kokku ansambel

KIHNU POISID
VALIHARF

Laupaeval, 13. juulil
Kitlalisesinejad mandrilt

4 UNTSAKAD
ULLATUSESINEJA - Eesti kuumim riimidss

TUULEBANT
Pillimees Andri gz, Ampmm

vaata kava:
www.kultuuriruum.ee
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Teeme koos Kihnu korda

27. aprill 2024, kell 10:00
Parnumaa, Kihnu vald

Talgutéod:

Sel aastal votame ette Pidlranna astelpajude torje: juurime
taimed, poletame oksad. Lisaks koristame teeédarsed prigist.

Y : raimeretk@gmail.com Facebook.com/kihnlased + 372 55 946 321
Talgujuht, kontaktid:

Diana Nerling, diananerling@outlook.com, 58362276 AVATUD KIHNU TALUD -
v - TOIDU JA KASITOO MUUK -

KIHNU RAIMERETKEL saab maitsta
Kihnu raimeroogi, toimub Kihnu kasitoo ja
toidu miiiik koos 6pitubadega,
on avatud Kihnu talud ning vaatamisvaarsused.

Astelpajude térjemeeskond koguneb Kulli all.

Kulateede koristuseks toimuvad kogunemised:
*Lemsi killa - Uusmaja
*Rootsikiila - vana Rootsi pood
*Linakdla - Tervisekeskus
*Séadre kila - Kurase

Palun votke kaasa téévahendid (rehad, saed, téokindad) ning hea tujul

Teeddrsete koristuseks saate priigikotid killa eestvedajate kdest. KIH NU RA|MERETKEST osavf)tja saab
Vi ) N o osta 10 eurot maksva kaepaela, millel margitud
g Paérast talguid pakume kdigile kehakinnitust. .
= 5 kohta, kus teda 4. mail oodatakse.

= Igas kohas saab kaepaela omanik maitsmiseks
Talgutele saab registreerida aadressil wwwr. ee Uhe suitsurdime ja raimerulli. Retkelised valivad
2024. aasta Raimeretke parima suitsurdime ja
raimerulli.

- teemeara.ee

KIHNU RAIMERETKE kiepaelte omanike

vahel toimub kell 15.30 loosimine,
anm mille peaauhinnaks on SUITSUAHI.

Lisaks rohkelt auhindu Kihnu taludelt ja firmadelt.

AJAKAVA
10.00 - 15.00 KIHNU RAIMERETKE

kohad avatud kiilastajatele.
10.00 - 15.00 Opitoad KIHNU RAIMERETKE kohtades.
15.30 - 16.00 Auhindade loosimine ja autasustamine.
21.00 - .... KIHNU RAIMERETKE PIDU

23.05.2024
KELL 17.00

OPITOAD

10.00 KIHNU TOIT

11.00 SUITSUAHI

12.00 RAIMERULLID

13.00 UDURAIMED

14.00 KALADE SUITSUTAMINE

KOOLIMAJA
TAGAAIAS,
VIHMASE ILMA
KORRAL
KOOLIMAJA
SAALIS!

KIHNU RAIMERETKE PAASMED
Eelmiitgi tellimused palume saata e-mailile
raimeretk@gmail.com
KIHNU RAIMERETKE paisme hind 10 eurot.
Padsmete arv piiratud.

INFO : KIHNU SELTS, kihnu.selts@gmail.com,
tel. +372 55 946 32, facebook.com/kihnlased

KOHTUMISENI KIHNU RAIMERETKEL 2024!
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19.00 Kogunemine rahvamaja juurde
19.30 Jooks
20.00 Autasustamine, juritule stilitamine, lihine s66mine

v

Jooksutrassi pikkus on 2,2 km ja on jagatud 8 jooksuldiguks.
Jooks toimub teatejooksuna, kus iga jooksja labib vahemalt
275 m I6igu. Teatepulgaks torvik.

Pange kokku vodistkond (klass, pere, kiila, sGpruskond jne), milles on kuni 8
liiget (st Uks osaleja v6ib joosta mitu I6iku jarjest) ja registreerige voistkond
hiliemalt 19.04 kirjutades iris.haiba@kihnu.ee véi helistades 5664 6123.

A et
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Kihnu muusium kutsub
neljaba, 18.04.2024
paava kella 12.00
ULALJOSTMA!
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TULEVASED SUNDMUSED
APRILL

17. aprill kell 14 - Liivi meretuulepargi
keskkonnauuringute infopaev rahvamajas

18. aprill kell 12- ULALJOSTMINE
muuseumis

23. aprill kell 19 - JURIOO JOOKS rahvamaja
juures

26.-28. aprill - KUDUMISFESTIVAL
Metsamaal

27. aprill kell 10 - Teeme koos Kihnu korda
TALGUPAEV

4. mai - IX RAIMERETK

4. mai - OHTUNE DISKO Kurasel
18. mai kell 11- SITSISOIT

18. mai kell 19 - MUUSEUMIOO

HIHNL

NB!!! Kavas vaib tulla muudatusi!
Kaige vrskemat infot saab -
wwwvisitkihnu.ee.

aayele gaay
(I
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1.aprill
Ago Laos (ifecz?dz) 50
2. (IPV
Tainmi Oalkel (@@MW) 50 Plele ja oJaddi Q/Waéw(oﬁ/t/wamdod
5. aprill 27, vecbruardd tiitar Gmily Plavie
Leile M&LS (W) 82 CAone ja et Llinathende perre diindia
WOaleri Buraol (c@fuste) 55 165. mértadl poeg Gomet- Llivaewa
12. april v DN
Heli Nacaros (Pirnamie) 55 4 s
Visian Eggert (Nurme) 55 % L
14. aprill ﬂ
Veera Metsa (Metsumaa,) 72 % e
15. aprill
Joan Sutt (Kisiaia) 73 . \
19. aprill 8 , \\
Arne Oad (Leftmetsa) 73 g - ’4
24. aprill ‘
Eloi Vesik (Kabju,) 81
27. aprill 3. mai
Mainu Laos (((]uﬁum) 76 Rosaali Karjam (Ménu) 89
20. apr 6. mai
Endel Oad (Qunapuu) 71 Anti Neerut (Matu-Peetri) 50
28. aprill 12. mai
Anne-Mart Buravksoa (Uusmaja) 84 Maie Kalda (Méetooma) 75
Sine Sutt (Matu- (Peem) 72 18. mal
Sabme Sutt (Psllu) 85
15. mai
Joeb Sang (Niidw) 74
Peeter Vadi (Loegs) 72
“Ciiv. Vesik (Patsi) 60
23. mai
Mibkel Klaas (Kraausi) 77
24. mai
Lahkunud g%aﬁa% ﬁfw)’m) 78
LEIDA OAD innimaqgi (Kur
29.01.1938 - 03.03.2024 @aﬂ{;ﬂammm( aga) 70
PRIIT HALLER Ebmut Kiigajaan (Umba) 55



