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Ing lis maal elav Kih nu 
neiu Kris tel Klein või tis 
Ing lis maal Fit ness Mo-
del li ka ri ka ja kir jel dab, 
mil lest ta pi di ees mär gi 
ni mel loo bu ma.

Spor di ga olen te ge le nud 
ju ba väi ke sest pea le ja proo-
vi nud eri ne vaid ala sid suu-
sa ta mi sest ker ge jõus ti ku ni. 
Kesk koo li ajal käi sin pä rast 
tun de veel spor dit ren ni des 
ja võist le sin Rae kü la koo li 
ja Al tiu se spor dik lu bi eest. 
Kesk kool lõ pe ta tud, ot sus-
ta sin üli koo li as tu mi se ase-
mel Ing lis maa le ing li se keelt 
õp pi ma min na ja sel le le 
li saks te gin ära veel erat ree-
ne ri pa be rid.

Eel mi se aas ta ke va del and-
sin par ki des hu vi lis te le tren-
ne, mis oli vä ga to re, aga sel-
leks, et saa da veel roh kem 
klien te ja ol la Lon do nis sil-
ma pais tev tree ner, on ka su-
lik ini mes te le näi da ta ka 
en da saa vu tu si. 

Sü gi sel lõi mul le pä he mõ te 
ha ka ta te ge le ma kul tu ris mi-
ga, ku na olin nii kui nii sport-
li ku vä li mu se ga ja ar va sin, 
et see ei saa mi nu jaoks vä ga 
ras ke ol la. Tead sin, et saak-
sin pil ti de abil oma le kor ra-
li ku tree ne ri port foo lio koos-
ta da ja mui du gi saak sin juur-
de roh kelt ko ge mu si har ju-
tus te ja toi tu mi se alal. 

En ne pi da sin veel nõu 
ema ga, ku na tead sin, et see 
on spor dia la, mis ei pruu gi 
ol la kõi gi le mee le jär gi, aga 
sa mas tun dus ole vat to re 
mõ te tuua Kih nu ka üks kul-
tu rist.

Nii sai gi asi ot sus ta tud ja 
re gist ree ri sin end sep temb ri 
lõ pus sel ke va del Ing lis maal 
toi mu nud kul tu ris mi võist-
lus tele. 

Võist lus tel on mit meid eri-
ne vaid ka te goo riaid ja need 
veel oma kor da va nu sek las si-
deks ja ga tud: Bi ki ni Fit ness, 
Fit ness Mo del, Bo dy buil ding, 
Fi gu re jne. Mi na va li sin Fit-
ness mo del li ka te goo ria, mis 
eel dab suh te li selt li ha ses 
ke ha, kuid mit te lii ga üle pin-

gu ta tud sport lik ku vä li must. 
Esial gu tun dus asi vä ga liht-

ne, kuid aja möö du des sain 
aru, et ke ha ei muu tu gi nii 
rut tu, kui ma ar va sin ja et 
ke ha ras va lan ge ta mi ne ei ole 
üld se gi ker ge.

Vii ma se poo le aas ta jook-
sul tu li pal just ki loo bu da, 
na gu sõp ra de ga res to ra nis 
söö mi ne, peod, rämps toit ja 
ise gi Ees ti kü las tu sed, ku na 
tead sin, et seal ei oleks tree-
ni mis või ma lu sed sa mad ja 
ri kuk sin toi tu mi se ko he, kui 
näek sin va ne ma te maits vaid 
ko du seid toi te.

Mu ta va pä ra ne elus tiil 
muus tus täie li kult. Veet sin 
kuus õh tut nä da las jõu saa-
lis ja sõin ai nult ter vis lik ku 
toi tu. Mi da lä he ma le võist lu-
sed jõud sid, se da ran ge maks 
läks ka dieet ja trenn. Mul oli 
siht tu ge valt sil me ees ja iga 
ke ha rakk töö tas ees mär gi ni 
jõud mi seks. 

Kii re mi ni kui ma ar va ta gi 
os ka sin, jõu dis ki kät te uus 
aas ta ja mul tu li lä bi käia 
li saks ta vat ren ni de le veel 
mit med kur su sed, kui das 
la val kõn di da ja po see ri da, 
et koh tu ni ke pil ke püü da. 
Kõik, kes kul tu ris mis võist le-
vad, on töö ta nud sa ma ees-
mär gi ni mel, veet nud loen da-
ma tud tun nid jõu saa lis, kee-
la nud en da le kõik maits vad 
toi dud, mi da ini me sed en da-
le va hel lu ba da saa vad. 

Kõik ta ha vad või ta ja koh-

tu ni ke tä he le pa nu või ti mi ne 
ei ole ker ge.

Mul olid ka hed võist lu sed 
jär jest: Mia mi Pro ja Pu re Eli-
te. Esi mes tel sain tun nus-
ta tud pa ri ma te sek ka, kuid 
ka ri kad läk sid siis ki va na de-
le te gi ja te le. 

Olin ra hul en da tu le mu se-
ga, kuid mi da gi jäi siis ki kri-
pel da ma ja vii ma sed viis 
päe va en ne järg mi si võist lu-
si jook sin kui orav rat tas, et 
tu le mu si pa ran da da.

Tei sel kor ral tu li mul-
le en da le gi suu reks ül la tu-
seks mi nu ka te goo ria 20 
neiu seast esi ko ht ja Fit ness 
Mo del li ka ri kas. Li saks sain 
veel ka ri ka Best Fe ma le Legs. 

Kui esi mes tel võist lus tel oli 
kõik minu jaoks al les uus ja 
hir muä ra tav, siis tei sel kor-
ral olid minu bi kii nid Ees-
ti li pu vär vi des, õe teah tud 
kõr va rõn gad. Ma kõn di sin 
la val uh kelt kui ka la vees - ju 
se da mär ka sid ka koh tu ni-
kud ja nii need ka ri kad tu lid. 

Tu le vi kup laa nid on het kel 
veel lah ti sed. Ku na mu tree-
ner ar vab, et po tent siaa li 
ja gub, siis ma ei vä lis ta veel 
tu le vi kus ki uues ti la va le 
minemist. 

Prae gu aga la sen ke hal 
pu ha ta, söön kõi ke, mil lest 
pi kalt ee ma le pi din hoid ma, 
ja hak kan jäl le tei si tree ni ma.

Kris tel Klein

Ras ke tee kond ka ri ka niJõu jaam-
Sa da ma tee 
re mon dist

Jõu jaam-Sa da ma tee sai 
üles võe tud üle-eel mi sel 
aas tal, kui pai gal da si me 
vee- ja ka na li sat sioo ni -
to rus tik ke tee maa al la. 
See oli töö de I etapp. 

Vas ta valt Sua ru sa da-
ma de tailp la nee rin gu le 
on li saks ka vas ehi ta da 
väl ja sa da mas se tä na val-
gus tus, pai gu ta da õhu-
liin maa kaab lis se, ehi ta-
da väl ja kerg liik lus tee ja 
re konst ruee ri da sõi du tee. 
Sõl tu valt töö de hin nast, 
kas as fal tee ri me või pin-
da me.

Need tööd saa vad val-
mis sel aas tal ja po si tiiv-
se st se naa riu mi kor ral on 
jaa ni päe vaks tee kor ras. 
Loo mu li kult ei saa vä lis ta-
da, et kõik ei lä he nii le pa-
se ree ga, kuid üks suur 
ta kis tus on teelt siis ki 
pü hi tud. 

Si se mi nis tee riu mi Väi-
ke saar te prog ram mist 
on töö deks eral da tud 
130 000 eu rot ja Va ba rii-
gi Va lit sus on eral da nud 
täien da valt 81 000 eu rot. 
Nii et Jõu jaam-Sa da ma 
tee saab sel aas tal kind-
las ti kor da.

Ing var Saa re,
Val la va nem/pro jek ti juht

MÜÜB 
Teh no kes ku ses tank la 

kui vaks!

Lau päe val, 2. mail 
müüa ben sii ni 95 
ala tes kel la 9-12. 
Kok ku 1000 liit rit. 

Hind 95 sen ti lii ter koos 
käi be mak su ga.

In fot te le fo nil 

503 9333, Paal.
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To re daks ja mei le kõi-
gi le äär mi selt ka su li-
kuks tra dit sioo niks 

on saa nud iga ke va di ne ter-
vi se päev, kus Pär nu haig la 
eriars tid võ ta vad vas tu pat-
sien te Kih nu ter vi se kes ku-
ses. 

Ter vi se päev on mõel dud 
eel kõi ge nei le, kes ise mand-
ri le ars ti juur de ei pää se. Vas-
ta valt või ma lu se le pää se vad 
vas tu võ tu le ka need, kel lel 
mand ri le mi ne ku ga prob lee-
me ei ole.

Sel lel aas tal toi mub ter vise-
päev 12. mail. Vas tu võ tud 
al ga vad kell 10.30 ja kes ta-
vad kel la 14.00ni. Re gist ree-
ru mi ne on hä da va ja lik hil-
je malt 5. maiks ars ti punk ti 
te le fo nil 44 6 9922! Vas tu võ-
tu le re gist ree ru nud võik sid 
ko ha le tul la mit te roh kem 
kui 15-20 mi nu tit en ne vas tu-
võ tuae ga – is tu mis koh ti on 
meil kah juks vä he või tu.
Pe rears ti sel päe val ruu mi-
puu du se tõt tu ei ole, küll aga 
on ava tud ap teek ja pe reõ de 
ai tab kõi gi kor ral dus li ke 
kü si mus te ga.

Lap si oo tab vas tu võ tu le 
las tearst-neu ro loog Maia Sii-

tan. Lap se va ne mad või kisd 
kõik oma al la 4-aas ta sed lap-
sed (sh ter ved lap sed) dr Sii-
ta ni vas tu võ tu le re gist ree-
ri da, aga ka va ne maid lap si 
võib jul gelt näi ta ma min na, 
eri ti kui on kaht lus min gi le 
ter vi sep rob lee mi le.

Nak kus hai gus te, sh puuk-
bor re lioo si kü si mus te ga, 
on või ma lik re gist ree ru da 
dr Kris ta Jaa go vas tu võ tu le. 
Sa mu ti võiks dr Jaa go ga nõu 
pi da da, kui soo le pa ra sii did 
tih ti kim bu ta vad.

Sil maars ti dr Elo Ala se 
vas tu võ tu le re gist ree ru des 
võiks sil mas pi da da, et sil-
maarst kont rol lib ja ra vib 
ik ka sil ma hai gu si. Liht salt 
nä ge mi se kont rol liks ja pril li-
de saa mi seks on va ja näi teks 
Pär nust mõ nest pril li poest 
abi ot si da. 

Kui nä ge mi ne on kii res-
ti lan ge nud, hä gus tu nud, 
esi neb ka he li nä ge mist, kae 
on am mu kont rol li ma ta või 
kim bu tab suhk ru hai gus ja 
mand ri le mi nek kee ru li ne, 
siis on õi ge aeg ju hust ka su-
ta da ja las ta oma sil ma de/
sil ma põh ja de sei su kord üle 
kont rol li da. Sa mu ti on või-

ma lik kont rol li da sil ma si se-
rõh ku.

En dok ri no loog Me ri ke 
Jõ gis te ju tu le pää seb dia-
bee di, kilp näär me hai gus te 
ja muu de en dok ri no loo gi lis-
te prob lee mi de ga. Dia bee-
di õde ai tab suhk ru hai gu se 
kor ral üle vaa da ta toi du se-
de li ja nõus tab ve re suhk ru te 
jäl gi mi se osas, tu le tab meel-
de lei vaü hi ku te ar vu ta mi se. 
Toi du päe vik oleks dia bee di 
õe vas tu võ tu le min nes hea 
kaa sa võt ta. Oma dia bee di-
päe vik peab nii en dok ri no-
loo gi vas tu võ tu le kui ka dia-
bee diõe vas tu võ tu le min nes 
kind las ti kaa sas ole ma. Ja la-
ka bi ne ti õde kont rol lib suhk-
ru hai ge te jal ga de sei sun dit 
ning nõus tab eda si se hool-
du se osas.

Kõr va-ni na-kur guarst Epp 
Pirs ko oo tab oma vas tu võ tu-
le nii äge da te kui ka kroo ni-
lis te kõr va- ja kur gu hai gus te 
käes vaev le jaid. Sa mu ti neid, 
kel lel on pü siv ni na hin ga mi-
se ta kis tus, suu red prob lee-
mid öi se nors ka mi se ga, pea-
ring lus või kuul mis lan gus. 
Ka kõik need, kel lel mand li-
te ga kor du vaid prob lee me 

on ol nud, võik sid vas tu võ tu-
le re gist ree ru da.

Es ma kord selt on või ma lik 
kõi gil, kel lel on pai gal da tud 
kar dios ti mu laa tor, tul la kar-
dio loog dr Kaa rel Puu se pa 
juur de kont rol li siin Kih nus. 
Si searst-kar dio loog dr Mets-
la on sa mu ti ko hal, võt tes 
vas tu nii sü da me hai gus te-
ga kui ka si se hai gus te ga pat-
sien te.

Na gu heaks ta vaks saa-
nud, on ka sel aas tal EKG-de 
ja ve rea na lüü si de võt mis-
te ga ame tis meie hea koos-
töö part ner ja ala ti abi val mis 
Pär nu haig la sü da me ka bi ne-
ti õde Eha Vel lend.

Usun, et meie ühi se kan nat-
li ku mee le ga su jub ter vi se-
päev ke nas ti ja hulk ter vi se-
p rob lee me saab taas la hen-
da tud. Kat rin Sih ver

Kih nu ter vi se päev tulekul

 Kin ni ta ti pro jek tee ri mi se tin gi mu-
sed Ka se ela mu (Sää re kü la) laien da-
mi seks;
 Õpi las ko ha te ge vus ku lu ar ves tus li-
kuks mak su mu seks Kih nu Koo lis kin-
ni ta ti 70 eu rot ka lend ri kuus ja Kih nu 
Koo li las teaia ma jan da mis ku lu de, per-
so na li töö ta su ja sot siaal mak su ning 
õp pe va hen di te ku lu ar ves tus li kuks 
mak su mu seks ühe lap se koh ta 219 
eu rot ka lend ri kuus.
 Lõu na mii ni mum hin naks ala tes 01. 
maist 2015 keh tes ta ti 2.65 eu rot;
 Ru no Ruu be li sau na le väl jas ta ti ka-
su tus lu ba, ko ha-aad ress: Män ni, Li na-
kü la;
 Kih nu Ma jan du se OÜ le eral da ti 938 
eu rot val la le kuu lu va te sead me te 
(taa raau to maa di le mä lu kii bi li sa mi ne 
ja pres si te ra de va he ta mi ne) pa ren da-
mi seks;
 Kin ni ta ti Eda Ten so ni poolt esi ta tud 
ha jaa sus tu se prog ram mi 2013. a. taot-

lus voo ru aruan ne pro jek ti le „Ka na li-
sat sioo ni süs tee mi ehi ta mi ne Are ta lus 
Kih nus“;
 Elekt ri le vi OÜ ka suks sea ti täh ta-
ja tu sund val dus Re ba se (Li na kü la) ja 
Män ni ku (Li na kü la) elekt ri lii tu mi s-
e hi ti se ra ja mi seks ning kin ni ta ti 
elekt ri lii tu mi se hi ti se pro jek tee ri mis-
tin gi mu sed;
 Nõus tu ti maa os tuee sõi gu se ga eras- 
ta mi se ga Lei da Oa di le (Kal mu, Li na -
kü la) vas ta valt val la vo li ko gu poolt 
kin ni ta tud Kal mu maa kor ral dus ka va le 
ning kin ni ta ti eras ta ta va maa mak sus-
ta mis hind;
 Kin ni ta ti Rai ner Ve si ku poolt esi ta-
tud ha jaa sus tu se prog ram mi 2013. a. 
taot lus voo ru aruan ne pro jek ti le „Pih-
la ka ma ja pi da mi se ka na li sat sioo ni süs-
tee mi ra ja mi ne“;
 Kih nu Koo li söök la ren di ta suks kin-
ni ta ti 100 eu rot päev (hind si sal dab 
ruu mi de, sead me te ja in ven ta ri ka su-
ta mist) ja söök lat saab ren ti da vaid 
koos koo li di rek to ri poolt mää ra tud 
vas tu ta va isi ku ga;

 Kor ral da ti liht me net lu se ga han ge 
„Sua ru sa da ma elekt ri- ja val gus tus-
tööd”;
 Kor ral da ti liht me net lu se ga han ge 
„Jõu jaam- Sa da ma tee re konst ruee ri-
mi ne”;
 Kor ral da ti liht me net lu se ga han ge 
„Sua ru sa da ma elekt ri- ja val gus tus-
töö de ja Jõu jaam- Sa da ma tee re konst-
ruee ri mi se oma ni ku jä re le val ve tee nu-
se osu ta mi ne”;
 Kor ral da ti liht me net lu se ga han ge 
„Mo biil se te re serv ge ne raa to ri te süs-
tee mi väl jae hi ta mi ne Kih nu Val la va lit-
su se lii tu mis punk ti de le“;
 Kor ral da ti liht me net lu se ga han ge 
„Kih nu rah va ma ja ka tu se re konst ruee-
ri mi ne“.

 Pär nu maa kon na ga piir ne va me re-
a la maa kon nap la nee rin gu mit te koos-
kõ las ta mi ne.

VALLAVALITSUSES

VO LI KO GUS

KIHNU TER VIS PÄEV 
teisipäeval, 12. mail. 

Vas tu võ tud al ga vad 

kell 10.30 ja kes ta vad 

kel la 14.00ni. 
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Vii mas tel aas ta tel on 
enim tu li seid aru te lu-
sid ja vaid lu si te ki ta-

nud räi me püü gi kor ral dus. 
Pär nu la he ka lu rid (s.h Kih-

nu ja Ma ni ja) püüd sid üht set 
kvoo ti olüm pia püü gi for maa-
dis ku ni 2012. aas ta ni. Igal 
aas tal vä he nev kvoot ning 
räi me lii ku mis tee de et te-
ai ma ma tus te ki ta sid olu kor-
ra, kus Kih nu ja Ma ni ja ka lu-
ri tel õn nes tus 2012. aas tal 
püü da ta va li se 1000-1100 
ton ni ase mel kõi gest 491 
ton ni! Miks? Sel le pä rast, et 
mand ri ka lu ri tel oli kok ku-
võt tes roh kem õn ne ja kvoot 
püü ti nen de poolt väl ja en ne, 
kui väi ke saar te ela ni kud 
püüd ma said ha ka ta.

Tu lis tes aru te lu des õn nes-
tus 2013. aas taks saa da kok-
ku le pe, et nn UNES CO kvoot 
on fik see ri tud 12,15% Pär nu-
maa kvoo dist, mis ku ju nes 
ton niar ves tu ses 727 ton niks. 
UNES CO kvoot ava ti veel 
eral di üheks päe vaks ning 
kok ku jäi 2013. aas ta püü gi-
tu le mu seks ca 750 ton ni.

2014. aas taks õn nes tus 
UNES CO piir kon na le kok ku 

lep pi da kvoot 15% Pär nu-
maa kvoo dist, mis tõi kaa-
sa ju ba suu re mad numb rid. 
Kih nu ja Ma ni ja me hed said 
püü da nüüd en da „olüm piat“ 
901 ton ni ula tu ses, mil lest 
väl ja püü ti 810 ton ni. Re ser-
vi jäi 90 ton ni.

2015. aas ta kvoo di tõst-
mi ne an dis ju ba või ma lu se 
(koos eel mi se aas ta re ser-
vi ga) püü da 1239 ton ni räi-
me! Ku na ot sus ta ti püü da 
olüm pia püü gi kor ras, siis oli 

mees tel tead mi ne, et püü-
tak se või du oma mees te ga. 
Nii gi te ki tas kõhk lu si või ma-
lik ma dal ki lo hind, kuid sel-
le le li san dus oo ta ma tult veel 
üks kurb nüanss – osad kihn-
la sed on en da ka kua mi kas ti 
püü giõi gu se and nud ka su ta-
da mand ri le. 

See ga püüa vad Kih nu ja 
Ma ni ja ka lu ri te jaoks kok-
ku le pi tud püü gik voo ti ka 
mõ ned kihn las te ga pa re mi ni 
lä bi saa vad (pa re mi ni maks-
vad?) mand ri me hed. Ja või-
vad sel le kvoo di sar na selt 
2012. aas ta le meie mees te 
eest väl ja püü da! Vot sel li ne 
kul mi nat sioon meie eri su se 
saa gas.

Kui mand ril on püü giõi gus 
ala tes 2015. aas tast ja ga tud 
ühe kast mõr ra pea le ära  - 
ühe loa ga võid väl ja püü da 
ca 44 ton ni räi me – siis UNES-
CO li mii di võid väl ja püü da 
ka ühe ka kua mi ga, sest meie 
ka lu rid ot sus ta sid olüm pia-
püü gi ka suks. Ja ju ba on ka 
kos tu nud mand rilt kõ la kad, 
et loo mu li kult en ne an na me 
väi ke saar te kvoo di täis, küll 
pä rast on ae ga en da 44 ton ni 
püü da. See on tä na ne reaal-
sus.

Kih nu ja Ma ni ja elu alus te-
ge vu seks on ka la püük ja sel-
le säi li mi se üheks alu seks on 
väi ke saar tel olev püü giõi-
gus. Sel lest põ hi mõt test läh-
tu des on ka riik mei le 15% 
eri su se et te näi nud. 

Ol les vä ga lä he dalt pealt 
näi nud, kui das meie kvoo di-
e ri sus tek kis, on kurb vaa-
da ta, et on tek ki nud sel li ne 
seis, kus oma va hel ei suu-
de ta kok ku lep pi da ja kas te 
ära ja ga da/ren ti da  kul tuu-
ri ruu mi si se selt. Veel enam, 
kul tuu ri ruu mi egii di al la väl-
ja või del dud eri sust ka su ta-
tak se mõt le ma tult oma saa-
re mees te olu kor ra pin ges ta-
mi seks.

Kas on õi gus ta tud, et väi-
ke saar te kvoot püü tak se väl-
ja mand ri mees te poolt Lin di 
ja Liu sa da ma te all ja Kih nu/
Ma ni ja bri gaa di del, kes ta ha-
vad ise me re peal käia, jääb 
üle se da ai nult pealt vaa da-
ta? Kas eral di väi ke saar te 
püü giõi gu se eest tu leb edas-
pi di seis ta ja mis ku jul? Või 
on ka la püü gis kät te jõud-
nud ki aeg, kus iga mees seis-
ku oma eest (püü giõi gus on 
ju sea du se sil mis ühe me he 
omand) ja nö bri gaa di põ hi-
sed püü gi load on aja lu gu 
ning järg mi ne aas ta lä heb 
kul tuu ri ruum üle in di vi-
duaalk voo di le? 

Need on tõ si sed kü si mu-
sed ja va ja vad aru te lu ning 
vas tust, kui se da mi nis tee-
riu mist kü si tak se. 26. ap ril li 
sei su ga on püü tud 217 ton-
ni, so 17,5% kvoo dist. Vars ti 
on aeg(a) neid kü si mu si ühe 
laua ta ga aru ta da.

Ing var Saa re
15% räi mek voo di üks 

eest kõ ne le ja test

Kel le le kuu lub ka la püü giõi gus?

“Ke nä ko do 
2015” 
oo tab 

31. mai ni 
et te pa ne kuid

2015

Hea kor ra kon kur si „Ke nä ko do“ ees mär giks on 
pro pa gee ri da ko du- ja ko du kau nis ta mi se 
ideed, ai da tes see lä bi kaa sa val la ül di se 

hea kor ras ta tu se pa ran da mi se le.

Hin na tak se kin nis tu te hea kor da ja et te pa ne-
kuid on või ma lik te ha ka hes ka te goo rias: 

elu hoo ned ja et te võt ted/ asu tu sed. 

Kin nis tut, mil le le on kon kur si võit ja tii tel 
omis ta tud, ei saa uues ti esi ta da en ne 

kol me aas ta möö du mist. 

Et te pa ne kud pa lu me esi ta da 
val la va lit su se le.
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Kih nu koo li lap sed lä bi-
sid edu kalt 2.-3. klas si-
de le mõel dud uju mi se 
al gõ pe tu se. 

Kol man dal vee ran dil käi-
si me las te ga uju mist õp pi-
mas Ra ba uju las. Kui gi Kih-
nu õpi las tel po le või ma lik 
täis ma hus uju mi se al gõ pet 
lä bi da, siis peab kiit ma lap-
si, kes suut sid edu kalt soo-
ri ta da uju mi se ek sa mi vaid 
10 õpi tud tun ni ga. 

Kuus last ka hek sast said 
ek sa mi hin deks viie. Kaks 
õpi last  olid kah juks hai-
ged, kui ek sa mit soo ri ta ti, 

aga võin öel da, et ka ne mad 
oleks suut nud sel le  edu kalt 
ära te ha.

Li saks soo ri ta sid lap sed 
Pääs tea me ti kor ral da tud 
kat se, kus tu li uju da tea tud 
dis tants ja pü si da vee peal 
jär jest kaks mi nu tit, il ma et 
ja lad põh ja puu du tak sid. 

Tub li mad olid En gel ja 
Ras mus, kes suut sid uju da 
jär jest 200 m ehk 8 bas sei ni-
pik kust il ma puh kust te ge-
ma ta. 

Tei sed lap sed uju sid 
vä hem, aga kõik uju sid 
vä he malt 25 meet rit ja said 
oma le vas ta vad mär gid, kui 

pal ju kee gi ära ujus. Pea-
le sel le suut sid kõik lap sed 
pü si da vee peal 2 mi nu ti, 
mis on sa mu ti vä ga tub li 
saa vu tus.

Käi sin kõik kor rad las te-
ga kaa sas ning olen veen du-
nud, et uju mi se al gõ pe tus 
on kind las ti vä ga va ja lik. 

Kui gi me kao ta me sel le-
ga ter ve koo li päe va, siis on 
uju ma õp pi mi ne se da väärt 
ja se da tu leks kind las ti järg-
mis tel õp peaas ta tel jät ka ta.

Kiit sus las te le, oli te vä ga 
tub lid!

Rag nar An ni ko

Sport lik jü ri päev

 23. ap ril lil toi mu sid Kih-
nus Va na rah va ma ja plat sil 
Jü riöö jooks ja muud spor di -
võist lu sed. Kok ku oli tul nud 
suu rem osa koo li las test ja 
ka täis kas va nuid oli, aga 
neid oleks või nud ik ka tun-
du valt roh kem ol la!

Alus ta si me mu di las te jook-
su de ga, mil le le järg ne sid 1 km 
jook sud eri ne va tes va nu se-
k las si des. 1. -3. klas si ar ves-
tu ses olid või du kad Tai mar, 
En gel ja Hettel, 4.-6. klas sist 
olid pa ri mad Ti mur, Rai mond 
ja Kai der ja 7.-8.klas sist jook-
sid kõi ge kii re mi ni San der, 
Ke vin ja Rai mo.

Klas si de va he li ses tea te-
võist lu ses, kus joos ti tõr vi-
ku ga ja an ti se da eda si na gu 
tea te pul ka, või tis 9. klass 8. 
ja 7. ees.

Kü la de va he li sel tea te võist-
lu sel või dut ses Root si kü la, 
koos sei sus Rai mo, Ti mur, 
Keit lin, Kai der. 

Li saks män gi sid lap sed 
jalg pal li ja suu re mad lap sed 
ja täis kas va nud män gi sid 
võrk pal li.

Kok ku võt tes oli to re sport-
lik jü ri päev, kus ja ga ti kõi gi-
le osa le ja te le dip lo meid ja 
pa ri ma te le au hin du ega puu-
du nud grill vorst sa la ti ga ja 
igaü he le ja gus ka ma gu sat 
kom mi ning küp sist.

Ja kõik en nast vor mi aja-
ma, sest vars ti on tu le mas 
spor di võist lu sed KIH NU 
KÕI GE KAN GEM!

Rag nar An ni ko

Kih nu lap sed lä bi sid uju mi se 
al gõp pe edu kalt!

3. juu nil tu len taas Kih-
nu ja ga ma oma tead-
mi si, mis laias il mas 
oman da tud. 

Sel kor ral õpe tan laua sea-
det, mil le ga oleks ilus ül la-
ta da oma ema, va nae ma või 
tut ta vaid. 

Lil le sea de jaoks olen ot se 
Hol lan dist tel li nud kva li teet-
se lil le, mil le iga peaks ole ma 
paar nä da lat ja va hest vei di 
kauem gi.

Kaa saeg ses, tren di kas lil-
le sea des on üha roh kem 

se gu ne nud liht sad ma ter ja-
lid ko ha li kust loo du sest ja 
suur su gu sed ek soo ti li sed 
lil led laiast maail mast. Cum-
bi dium orc hids, mi da oma 
töö des ka su ta me, on pä rit 
Aa siast, free sia aga Aaf ri kast. 

Alus ta me tööd sel le ga, 
et aja me ka se ket tad traa di 
ot sa, ka se ke tas te va he le pul-
ka de kül ge kin ni ta tud vee-
kaps li tes se aga  pis ta me lil-
led.

Õpe ta ta va lil le sea de idee 
on pä rit Sak sa maalt, kus käin 
end igal aas tal täien da mas. 

Mi nu õpe ta jat Gre gor 
Lersc hi tun tak se laias maail-
mas kui lil le sea de grand old 
man`i. Te ma kur sus tel on 
koos mi nu ga õpi la si Jaa pa-
nist, Amee ri kast, Sin ga pu-
rist ja ka pal ju dest eri ne va-
test Eu roo pa rii ki dest. Kõik 
me vii me te ma õpe tust eda si 
oma ko du koh ta. 

Mul on hea meel, et saan 
Bad Neuen ha ris rah vus va-
he lis tel lil le sea de kur sus tel 
oman da tud os ku si ja ga da ka 
Kih nu saa rel.

Flo rist Jaak Tom son

Moodne
kase-
 ke tas te ga 
lil le sea de - 
ül la tu seks 
ema le!
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 3. mail kell 19
LIL LE SEA DE 
KOO LI TUS

 9. mail 
Va na Bas ki ni teat ri 
eten dus ,,TU LE 
TA GA SI, GAB RIEL“

 10. mail kell 16
EMA DE PÄE VA-
KONT SERT

 23. mail 
KIH NU KÕE GÕ 
KAN GÕ MAD

 30. mail 
Võrk pal li võist lus 
Kih nu-Ees ti Post

Mai kuuMai kuu 
rahvamajasrahvamajas

Ap ril li vii ma sel nä da la va he tu sel sai Kih nu Muu seu mis Mar-
gus Re ba se (pil dil va sa kul) õpe tu se all pu nu mi se os ku si 
aren da da. Li saks kä teo sa vu se imet le mi se le sai me ai mu 
te ma sü ga vast aus tu sest met si ku loo du se ja kõi ge na tu-
raal se vas tu. Tä nu li kud kur sus la sed vaa ta vad met sa all ja 
kraa vi per ve del kas va vat too min ga- ja pa ju võ sa nüüd hoo pis 
tei se pil gu ga.
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Kir ja tü ki peal ki ri võib 
lu ge ja te le küll ime lik 
tun du da, et hak ka me 

va ra ke va del sep temb ri kuust 
rää ki ma, aga kui loe te ar tik-
li lä bi, saa te ai mu, miks me 
se da tee me ja just nüüd.

Ni melt, sel le aas ta esi me-
ne sep tem ber ei ole olu li ne 
päev mit te ai nult koo li las te-
le, vaid ka kõi gi le nei le, kes 
ela vad era ma ja des ning toas 
on küt te kol le.

Küt te sead meid tu leb 
pu has ta da igal aas tal. Kor-
ter- või ri dae la mus peab 
se da ilm tin gi ma ta igal aas-
tal te ge ma kut se tun nis tu se-
ga korst na püh ki ja. Era ma-
ja oma nik saab küll hool da-
da  küt te sead meid ise, kuid 
iga viie aas ta ta gant peab ka 
te ma kut su ma pro fes sio naa-
li, kes ah jud, plii did pu has-
taks ning nen de kor ra so le-
ku üle vaa taks. See tead mi ne 
on kah juks veel üs na vä he-
tun tud, kuid tead ma tus ei 
va bas ta vas tu tu sest.

See ga, ala tes 2015. aas ta 
sep temb rist peab ole ma igas 
era ma jas (ka su vi las, su ve-
ko dus jne) pääs tea me ti ins-
pek to ri nõud mi sel et te näi-
da ta korst na püh ki mi se akt. 
Korst na püh ki ja kut su mist ei 

ta su lü ka ta vii ma se le het ke-
le, ku na siis või vad korst na-
püh ki jad ol la töö ga üle koor-
ma tud ja jär je kor rad vä ga 
pi kad. Soo vi ta me küt te sead-
meid pu has ta ma ha ka ta ju ba 
lä hia jal, siis kui küt te pe riood 
on lä bi ja korst na püh ki ja tel 
veel ae ga laie malt. Kel le le gi 
ilm selt ei ole uu dis, et sü gi-
sel en ne uue küt te pe rioo di 
al gust ve ni vad jär je kor rad 
vä ga pi kaks.

Korst na püh ki jat tel li des 
tu leb mee les pi da da, et igal 
õi gel korst na püh ki jal on 
ole mas kut se tun nis tus. Sel-
le keh ti vust saab ja tu leb 
en ne töö tel li mist kind las ti 
kont rol li da kut se ko ja ko du-
le hel http://www.kut se ko-
da.ee/et/in dex. Lä hi ma kva-
li fit see ri tud korst na püh ki ja 
koh ta saab in fot, he lis ta des 
pääs tea la in fo te le fo ni le1524. 
Omalt poolt pea te ta ga ma 
korst na le juur de pää su.

Püh ki ma ta korst na test ning 
hoo le tu sest ah ju ka su ta mi-
sel saab aas tas al gu se kesk-
mi selt 200 tu le kah ju. Siin-
juu res ta ha me mur da suh tu-
mist, mi da koh ta me iga päev. 
Õn ne tu sed ei juh tu ai nult 
meist kus kil häs ti kau gel ja 
mei le võõ ras te ini mes te ga. 

Va na rah vas oli tark ja üt les, 
et õn ne tus ei hüüa tul les. Ja 
nii on gi!

Mis juh tub, kui jä ta te kut-
se li se korst na püh ki ja kut su-
ma ta ning teie küt te sead med 
jää vad spet sia lis ti poolt üle 
vaa ta ma ta? Heal ju hul oo tab 
teid tu leo hu tus jä rel val ve 
ins pek to ri et te kir ju tus koos 
sun ni ra ha hoia tu se ga, mis 
võib et te kir ju tu se mit te täit-
mi se kor ral muu tu da nõu-
deks. Kui lä heb hal ve mi ni ja 
te põh jus ta te oma pu has ta-
ma ta sead me te ga tu le kah ju 

või sel le ohu, siis kir ju ta tak-
se tei le väl ja trah viot sus. Kui 
tu le kah ju ta ga jär jel huk kub 
kee gi, siis alus ta tak se teie 
suh tes kri mi naal me net lust, 
mil le ka ris tus süü di mõist va 
ot su se kor ral küün dib ra ha-
t rah vist van gis tu se ni. Sel-
le juu res ei ole vä hem täh tis 
sü da me va lu, mis jääb aas ta-
teks.

Õi ge ot su se teeb lõ puks 
meist igaüks siis ki ise!

Tiiu Jür gen son,
Lää ne pääs te kes ku se tu leo hu tus-

kont rol li bü roo va ne mins pek tor

1. sep temb riks korst nad puh taks

Korst na püh ki ja tee nus 60-80 eu rot ole ne valt 

piir kon nast

Korst na püh ki ja kut su ma ta 

jät mi se eest et te kir ju tus + 

sun ni ra ha hoia tus

ku ni 3200 eu rot (kui et te kir ju-

tu sest kin ni ei pee ta) + korst-

na püh ki ja tee nus 60-80 eu rot

Pu has ta ma ta küt te sead mest 

al gu se saa nud tu le kah ju või 

oht sel le le 

um bes 1200 eu rot

Pu has ta ma ta küt te sead mest 

al gu se saa nud tu le kah ju 

ta ga jär jel hä vib va ra

Kah ju võib ol la  hin da ma tu, 

ole ma so lev kind lus tus ei 

pruu gi kah ju hü vi ta da jne

Pu has ta ma ta küt te sead mest 

al gu se saa nud tu le kah ju 

ta ga jär jel kee gi huk kub

Kah ju on hin da ma tu!

Pilt li kult olu kor da sel gi ta des näe vad teie va li kud väl ja järg-
mi sed:

Kih nu Muu siu mi erip rog raemm al gu sõ ga kel lä 20.00

Vil jan di Kul tuu ria ka dee mia tu dõn gi tõ 
Kih nu-tee ma li sõ näi tu sõ ava mi ne

Kihn las tõ tä nä ve ta lis tõ nja pu tüe de näi tu sõ ava mi ne
Kü läs ond Vir ve pe rean sam bõl ning 

tee sed Kih nu pil li nae sõd, -lap sõd ning -me hed.

Ava tud ond Män ni Ja na koh vik.



   Maikuu     Maikuu  
              sünnipäevalapsed  sünnipäevalapsed  

1. mai 

Eino Täll (Rüssa) 74
3. mai 

Rosaali Karjam (Mõnu) 80
8. mai 

Melania Alas (Kaasiku) 97
9. mai 

Maie Alas ( Jõe) 50
13. mai 

Salme Sutt (Põllu) 76
15. mai 

Joel Sang (Niidu) 65
17. mai 

Anni Umb (Ranna) 76
Aivar Aas (Sadama) 55

18. mai

 MihkelOad ( Lehe) 85
24. mai 

Maria Allikvee( Koti) 89
Alma Täll (Põldeotsa) 88

2. mail 2015

KO GU NE MI NE 10:00

LEM SI KÜ LA – Kal la se pood, piä lik Ruu du Ma ri

LI NA KÜ LA – Ter vi se kes kus, piä lik Kop li An ne

ROOT SI KÜ LA –  Root si kü la Puh ke ma ja, 
piä lik Se pa Vii ve

SÄÄ RE KÜ LA – Ku ra se pood, 
piä lik Ala met sa Ar vo

Kui kü la va he li ne tiir teh tud, ko gu ne me 
Va na rah va ma ja plat si le (ca 12:00). 

KAA SA VÕT TA:
nii pal ju sõp ru kui või ma lik,
lust lik meel,
va na rah va ma ja plat si 
rii su mi seks re ha.

PA KU ME:
või ma lust ära te ha;
rõõ mu koos te gut se mi sest,
põh just ko dont väl lä tul la,
ko su ta vat ke ha kin ni tust.

Pühapäeval, 3. mail kell 19.00
LILLESEADE KOOLITUS

Kihnu Rahvamajas
Valmistame lauaseadeid emadepäevaks. 

Seadetes kasutame värskeid orhideesid ja freesiaid, 
mis kestavad kaunitena lausa mitu nädalat.

Kogu materjal on kursustel olemas. 

Kaasa võtta vaid tööriistad: haamer, väike terav 
nuga ja näpitsad, millega oleks mugav traati 

keerata (kellel on, ka liimipüstol)




